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THE AUTHOR 


క్‌ రిక, 

ఈపు స్తకము టామస్‌_శెంపిస్‌ అను [కయి _స్తవబువీ. 
కొన్ని నందల సంవత్సరముల (క్రిందట ((ఫెంచి ఛావయందు 
రచియించిరి పిదప ఆ(గంథము ఆాగేయ భాషలోనికి. ఛా 
పాంతరము చేయబడి యె. ఇస్వుడది ఆ3గేయ భావనుండి ఆం 
(ధభావలో వొాయబడినది. ఈ ఆంగ్లేయ్యగంథము నాచిన్న 
తనమునందు .|క్రీస్తు పభువునందు భక్తి నాహృదయమున నుద 
యించుచుండిన కాలమున అదృష్టవకాత్తు నాచేతజిక్క_ను. 
దానిననుదినము పఠించుట చేత నాలో (శ్రీస్తునందలి భ_క్రియును 
(శీనుదా సుడను కావలయునను నిశ్చయమును నెలకొని వృద్ధి 
పాంచెను, తదారభ్య ఈపు స్తకము ఆంధ భావషయందు వా) 
యవలయునని పలుమారుకోరితినిగాని యెటులనో ఆయుద్దేశ 
ము సఫలముకాక యీ కాలముజరిగిపోయెను. ఈపుస్తకమునం 
దలి యుపదేశము రుచిచూచిన మ. రా. శీ నిడమర్తి వెంకట 
నరిసింహారావుగారు దీని భాషా -తరీకరించి తనస్వంతే దజ్యము 
న్యయము చేసి దీన్ని పచురించి నాకొక (పతియియ్యగా చదివి 
యీనాటికి నాళోరికి యీ డేరెగదాయని సంతుష్టుడనై తిని. 
ఈ ఛాపాంతరమునందు అల్పదోవములున్నను (గంధములోని 
రసము చెడకుండ సులభ శెలిని నరసింహా రావుగారు తాబూని 
నపని నెర వేర్చినందుకు సంతోమించుచున్నాను. (కొయి స్తన 
కోటితో చేరనివారై నను భ_క్లియనుభవముగలవారు ఈ పుస్త 
కమును ఆశత'' చదువుచున్నారని విస యాన-దించుచున్నా 
ను ఇది (కయి సవ జనులలో భ క్రినె నె రాగ్యము లభివృద్ధి చేయ 
జూలిన పుస్త రకము గనుక (కయి సవకోటియును నరసింహా రావ 
గారి యెడల కరకర యుండవలసియున్నారు. 

జెజమవాడ,. | ధన్న వాడ అనంతం. 

తీసెంబరు 1919 సం॥ 


| కర, 

7 _ 

నళ గాం ; 

MG. భయ! 

TO UE Fs "a వస! 
ల గ 





ల్ల న్న ఖ్‌ 
బా గ క్‌ గ్‌ా 
న్‌ కే 


ఆంతరంగిక దీపత భు. 


డచయధథమభాగము,. స 
Td: Re 
(కీస్తుననుసరణ, (పుపంచకొవిషయ నిరసనము, 


| 
dag శే " 


“నన్ను వెబడించువారు చీకటిలో నడవరు” అని 
ప్రభువు చెప్పెను. క్రీస్తు చెప్పిన యీమాటలను బట్టి మనస్సు 
యొక్క. (గుడేతనమును తొలగించు కొన దలచి నప్పుకును 
తెలివి తేటల శో నకుచుకొన గోరినప్పుకును ఆయన సావన 
జీవితమును పరిశుద్ధ (ప్రవ ర్హనను మనము  అనుసరించవ లెను, 
ఏసు క్రీస్తుమొక్క_. పవ్మిత జీవితమును జక్క_గా హృదయమున 
ఆలవరుచుకొనుటయే మనమిసపుకు చేయవలసియున్న ముఖ్య 
కార్యము. యోగులు జానులు మొదలయిన వారందరు బో 
ధించిన బోధనలకన్న ఆయన బోధనలు మిగుల వన్నె కెక్కి 
యున్నవి. జ్ఞానము గలవారందరు దానియందు దాగియున్న 
దివ్య(పసాదమును గనిపెట్టుచుండిరి. అనేకులు (క్రీస్తుమొక్క_ 
సువార్తలను తరుచుగా వినుచున్నను వాటిని అనుభవమునకు 
జెచ్చుళొన లేక పోవుచుండిరి. ఎందుచేతననగా | క్రీస్తుయొక్క_ 


వి [క్రీన్తుననుసరణ, _(వపంచకవిషయ నిరసనము, 


జ్ఞాన తేజన్సు వారు కలిగియుండ లేదు, (క్రీస్తు చెప్పిన మాటలు 
చక్కగా మనస్సుననాటి వాటియర్లమును పూర్తిగా తెలిసి 
శొసినవారు (శ్రీస్తుజీవితముతో తమ జీవితములు అన్యోన్య మై 
యుండుటకు గట్టిగా (పయత్నింపవలెను. అణకువను విడిచి 
మూ_ర్ష్మితయసిద్ధాంతమును బ్వేమీంచినప్పుడు ఆసిద్దాంతమును 
గూర్చి వాదించిన నేవిలాభము? గొప్ప సంగతులను మాటాడి 
నంతమాతముచేత అవిమనుష్యునకు పావనత్వమును గలిగింప 
చేరవు. యోగ్యమైన జీవితము మాత్రమే మనుమ్యుని బేవుని 
యన్నుగహమునకు ప్మాతునిగా జేయుచున్నదిం 


వేదము నంతటిని పూర్తిగా జదివినను కాన్ర్రధర్శము 
లన్నిటిని తెలిసికున్నను బేవునింపీమింప లేనప్పుకును ఆయన 
యన్ముగహమును బొంద లేనప్పుడును ఏమి [పయోజనము ? 
న్యర్ణము వ్యర్థము సమస్తమూ వ్యర్ధ మే. ఆ తెలిసీ కొనిన 
తెలివి అంతయు నిష్మ్‌పయోజనమైనది. చేనుని (పేమించు 
టయు సీఏవించుటయు ఈరెండు సంగతులు మాత్రమే మను 
మ్యునకు లాభకరమైనవి. తక్కిన వన్నియు లాభములేనివె 
చేవుని రాజ్యమును సమిోవీంచుటకు నీవ్మీ పపంచకమునంతయు 
తిరస్కరింప నేర్చుకొనుటయే గొప్పజ్ఞానము. నాశన స్వభావ 
ముగల ధనమునపీక్షీంచి దానిని సంపాదింప |బయత్నిం 
చుట లాభము లేనిసంగతి. ఆత్మను బాధిం చెడి తుచ్చ 
ములెన శరీరభోగముల నజీఖ్నీంచి వాటినిమి త్రము పాటు 
పడుట సైతము లాభములేని సంగతే. ముందు తౌ ననుభ 
వింపబోయెడి సంగతిని ఎంతమాత్రము పాటింపక (ప్రస్తుత 


అణకువ గలిగియుండుట. 8 


జీవితముకొొరకు పాటుపడుటకూడ లాభములేని సంగ తే. తన 
జీవితకాలమును చక్క_గా వినియోగింపక పాము చేసికొనుచూూ, 
చాలాకాలము (బతికియుండ గోరుట కూడా లాభములేని 
సంగతే, శాశ్వతమైన ఆనందము కొరకు ఎంత నూతము 
(పయత్నింపక అశాశ్యత పదార్దముల (పేమించుట సైతము 
లాభములేని సంగతే. “చూచుటచేత కన్ను తృక్తీ పొంద 
కున్నది. వినుటచేత చెవికి తృప్తీ కలుగుటలేదు.” అను 
సామెతను జ్ఞ ప్తికిచెచ్చుకొనుము. కనుక నీకనులకు గనుపించు 
చున్న వస్తువుల నుండి నీమనస్సును మరలించుకొని యీ కను 
లకు గనిపీంచని గొప్ప విషయములను అపీశీంప (బయత్నిం 
పుము. నీయిం(దియ సంబంధము లెన కోరికలను వెంబడించితి 
వేని సివాదయమును మైలపరచుకొని దేవుని యన్ముగహము 
నకు దూరమవుదును. 


రెండవ (డు కరణము. 
తనకు గలిగిన తెలివికి గర్వింపక అణకువగ లిగియుం కుట, 
తక శ్రర పై. 


మనువ్యులందరు స్వాభావిక ముగా జ్ఞానము స పాది? 

చు కొనుటకు ళోరుచున్నారు. చేవునియెడల భయము 

లేనప్పుడు ఆజ్హానమేమిలాభము ? తన ఆత నుెపీశీంచి 
ణా 

శాస్తాభ్యాసము చేయుచున్న గర్వితుడైన పండితుని కంబు 

జీవని సేవిం చెడి పొలముదున్ను కొనుచున్న కాపునాడు మిగుల 

ఉత్తముడు, తన్ను తాను చక్కగా శెలిసికొనినవాడు తన 


శీ అణకన గనిషియుండుట. 


దృష్టికి తాను నీచుడుగా గనిపీంచుచుండును, కనుక అతడు 
మనువ్యులుచేయు స్తుతులకు ఇష్టపడడు, జాన ధర 

చేయక, (పపంచ సంగతులన్ని టిని నేను తెలిసికానియున్న 
న్కు నేనుచేయుచున్న కార్యములను బట్టి నన్ను విచారించు 
చున్న దేవుని ముందర నాకవి వమిలాభము * జ్ఞానముకొరకు 
నీవు కలిగియున్న "పీరాసను విడిచిపెట్టుము. అందువలన నీ 
మనస్సు [(భమజెందుటకును కలవరపడుటకును కారణమగును. 
పండితులు తమ పాండిత్యమును తెలివితేటలను లోకమునకు 
వెల్లడిచేసి పేరుపొందవ'లెనని కోరుచున్నారు. తేెలిసికొన్నను 
ఆత్తకు లాభము లేనిసంగతు లనేకములు గలవు. తానురతుణ 
పొం"తగిన సంగతులను విడిచిపెట్టి తనకులాభము లేని సంగతు 
లను డెలిసికాన (పయత్ని౧ చెడివాడు పరమమూార్ధుణు. ఎన్ని 
చదువులు చదివినను, ఎన్ని మాటలు నర్చినను అవి తమకు 
ఆత్మకు తృ విగలిగింపనేరవు, ఉ త్రమమైన పావన జీవితముమా 
(త్రమే మనస్సునకు శాంతి గలిగింప గలిగినది, పరిశుద్ద మైన 
అంతరంగము దేవునియందు గొప్పనమ్ముకమును గలిగించు 
చుండును. సిజ్ఞాన మతిశయించిన శకొలదిసి, సిజీవితము మరింత 
పరిశుద్ధ మై మా (పకాథశింపనియడల స్‌వు దేవ)స్‌ వలన 
హత గాఢముగా విచారింపబడుదువు కనుక నీవు గొప్ప 
తెలివి గలవాడవనిన్ని చాలా సంగతుల ెలిసికొంటివనిన్ని 
ఎంచి మనస్సునందు గర్వింపకుము. కనుక నీవు కలిగియున్న 
"తెలివిని నీకు మరింత యణకువను గలిగించి నిన్ను జ్మాగతగా 
నడిపీంపనిమ్ము. నీవు వాలాసంగ తులను దెలిసియున్న ట్టు ఛా 


వించుచున్న యెడల ఇంకను ఏకు దెలియని సంగతు లనేకము 
లున్నవని తెలిసికొనుము, సీకునీ వే బుద్ధిమంతుడవని ఛావింప 
కుము. నీకేమో తెలియదని ఒప్పుకొనుము. నీ కన్నను 
చేనునిసంగతులను ఎక్కువగా తెలిసికొనినవారు చాలామంది 
యుండగా అందరికం"బను నీశెక్కు_వ తెలుసునని నీవేల గర్విం 
చెదవు ? నీశేదియెనా లాభకరమైన సంగతి యొకటి తెలిసిన 
యెడల అది నీకు తెలియనట్టును అది యొక గొప్ప సంగతి 
కానట్టును ఎంచుకొనుము. మన మనస్సును మనము చక్కగా 
విచారించుకొని మన మందరికంశును కడపటగా నున్నట్టు 
తెలిసిక”నుటయే మనము తెలిసిళోతగిన గొప్పసంగతి. అందరి 
కంశును తాను అధమాధముడని యోచింప గలుగుటయే 
గొప్ప జ్ఞానము. తన కేమీ తెలియదనియు, 'వసంగతిళలోను 
తాను గొప్పవాడుకాడనియు యితరులే తనకన్న గొప్పవా 
రనియు [గహింపగలుగుట - పరిపూర్ణత్వమునకు గురుతని తెలిసి 
కొనుము. బహిరంగముగా పాపకార్యముల దేయు చున్న 
వారిని నీకంటితో నీవు స్వయముగా జూడ గలిగినప్పుడు 
కూడా వారికంకచు నీవు మంచివాడవని యోచింపకుము. 
ఎందుచేతననగా ఇపుడు నీవు కిలిగియున్ని నిర్మలస్వ భావమును 
ఎంతకాలము నీవు కలిగియుండగలవ్రా సీవెరుగవు. ఎందుచేత 
ననగా మనువ్యస్వభావము చెడ్డది. నీక న్న చెడ్డ వారెవ్య 
రును లేరని 'తెలిసిళానుము. 


మూడవ (కు కరణము, 
సతొ్యాపచేశము. 
అల. స 


__ సత్యము గలించు చున్న మాటల చేతను అక్షరముల 
చేతనుగాక, నిజముగా దావంతట అదిమెవనికి బోధపడు 
చున్నజో అతడుమ్మాత మే నిజముగా ధన్యుడు. వస్తుస్య 
ఛావమును మనము చక్కగా పరిశీలించి కనిపెట్ట లేకపోవు 
టచే యభ్మి పాయములును భావనులును మనలను మోసము 
చేయుచున్న వి. చీక టిలో దాగియున్న సంగతులను ఎంతా 
లము విచారించినను మనకుదెలియునా? తెలియవని సంగతుల 
నెంతతర్కి.ంచినను వమిలాభము. అట్టిసంగతులను మనము తెలి 
సిశొనక విడిచి పెట్టినందుకు విచారణ దినమున మనము తిరస్క 
రింపబడము. మనకు లాభకరములై నట్టియు అవసరము లైనటి 
యుసంగతులను తెలిసికొనక యుజేవ్నీంచుటయు లాభము లేని 
యపాయకరములైన సంగతులను అదేపనిగా మనకుదోచి 
నళ్లుల్ల యోచించుటయు వ్యర్థములని (గహింపుము. మనము 
కొన్నులున్నను - చూడ లేము. సిమ్మ్‌పయోజనములైన తర్క. 
వాదములయందు మనమేల (పవేశింప వలయును? ఎవనికీ 
శాశ్వత మైన చైవవచనము విసిపించుచున్నదో ఆమనుష్యుడు 
పనికిమాలిన య'నేక వాదములనుండి కాపాడబడుచుండునుం 
ఆమాటనుండియె సర్వము బయలు పడుచున్నది. సర్వము 
ఆయననే సూచించు చున్నవి. సర(మునకు ఆయనే మూల 
కారణము. ఆయన మనతో మాట్లాడు చున్నాడు. మనకు 
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బో ధించుచున్నది ఆయనే. ఆయన లేనిదే మనము చేనినిదెలిసి 
కానలేము. వసంగతిని సరిగా ఆలోచింపలేము. ఎవడు ఈ 
సంగతిని కనిపెట్టి సర్వ కార్యముల యందును ఆయననే నిదా 
నించి యోచించు చుంకునో ఎవడు సర్గవస్తువులను ఆయన 
యందు కని పెట్టుచుండునో ఆతకు మాత మే చిత శాంతినెంది 
జేవునియందు వి,శమింపగలిగి యుందును, . 


నీ సత్యస దూపుడా! ఇాశ్యత మైన (పేమయందు నన్ను 
నీతో వకీభావము నెందింపుము. పెక్కు. చదువులు చదువు 
టయు పెక్కు. సంగతులు వినుటయు నాకు విసుగుపుట్టిచు 
చున్నవి. నేశపపేవ్నీంప దగిన సంగతులన్నియు నీయందు 
నున్నవి. బోధకులందరు నోరెత్తకుంకురు గాక! ఈ (పపంచ 
కము యొక్క యావత్తు విశాంతియు నీ సరూపమునంబే 
(పకాశించు చుండును గాక! నీవుమాగతమే నాకుపదేశింతువు 
గాత! 

మనస్సు చలింపక నిర్శలత్వ నుతిశయించిన కొలదిని 
మనుష్యుడు గొప్పసంగతులను సులభముగా యోచింప శక్తి 
గలిగి యుండును. ఎందు చేత ననగా వానిమనస్సు బేవుని 
జ్ఞాన తేజన్సుణో పూరింపబడి (పకాళీంచు చుండును. నిమ్మ. 
పటమైన స్థిరచిత్తుడు అనేక కార్యముల చేయవలసియున్నను 
కలత నెంద నేరడు. 'జేనునిమోద |"ఫేమచేత ఆతడా కార్యముల 
చేయుచున్న ను స్వలాభము నపీశీంప కుండుటచే ఆతడు 
మనస్సునందు నెమ్మది కలిగి యుండును. నీ మనస్సున పెరిగి 
యుస్న' అప రిశుద్ధ మైన మోావాముగాక నిన్ను బాధించుచున్న 
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శతువు వేరొకటి కలదా ? భ్యక్తిగల మంచి మనుష్యుడు 
తాను బహిరంగముగా నెరవేర్చ వలసి యున్న విధులను 
మనస్సునందు వర్పరుచుకొనును. ఆవిధుల నెరవేర్చు నప్పుడు 
దుర్వావములను దురాలోచనలను గలిగియుండడు. సహేత్కర 
మైన ఆలోచనతో తాను చేయవలసి యున్న కార్యములన్ని 
టిని (కమముగా జేయుచుండును. తన్ను తానుజయింప బూనిన 
బుదినముతునికంకు యెక్కు_వ పోరాటమును గలిగి యున్న 
మహా శూరు డెవ్వడు * మన మనస్సును మనము జయించి 
దానిని ఒకనాటికన్న ఒకనాషు [క్రమ్మకమముగా స్వాధీన 
పరుచుకొని యోగ్యమైన మార్లమున యభివృద్ధి చేసుకొను 
టయే మనము చేయవలసియున్న మొదటి కార్యము. ఈ 
(పపంచక సంబంధమైన పరిపూర్షత్వ ముతయు కొంత అసం 
ఫూ ర్తితో గూడి యున్నది. కనుక మనమెంత తెలిసికొన్నను 
మనజ్ఞానమునకు కొంతకారత కలిగియున్న ది, గాఢ మైన శాస్త్ర 
జ్ఞానము కంచు నిన్నునీవు తెలిసి కొనుచున్న స్వల్పజ్ఞానము 
నిశ్చయముగా దేవుని దగ్గరకు నిన్ను దీసుకు వెళ్ళగలదు. 
అయినను జానము దాని నిజస్వ భావమును బట్టి యోచించు 
నపుడును అందుమూలమున మనను ెలిసికొనుచున్న సంగ 
తులను బట్టి యోచించి నప్పుడును అడి నిందింప తేగనిది. 
ఎందుచేతననగా అదిముచిది. దేశునిచే నియమింప బడినది, 
అయి శే యోగ్యమైన జీవితము, పరిశుద్ధమైన మనస్సు; దాని 
కంబ మిక్కి-లి మంచివి. అనేకులు యోగ్యముగా జీవింప 
నేర్చుకొనుట కంట జ్ఞానమును సంపాదించుటకు ఎక్కువగా 
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(గేమపడు చున్నారు. అందుచేశవారు తప్పు (త్రోవనుబడి తమ 
[శ్రమకు దగిన ఫలమును అనుభవింపలేక పోవు చున్నారు. 
వారు సంగతులను తెలిసికొనుటకు (పశ ,లవేయ గలిగినట్లు 
దుర్నార్లమును పెరికి వె చుటకును సనా ర్లమును నిలవ బెట్టు 
టకును వారు (పయత్నింప గలిగనయెడల లోకములో 
ఇప్పుడు కనపడుచున్న కూధలును కష్టములును ఉండక పోవును. 
మతమునందు సితము ఇన్నిళలోపములు కనిపించకపోవును. 
తీర్చుదినము సమిోపీంచినప్పుడు బేవుడు మనముచదివిన చదువు 
లనుబట్టి యోచింపడు. మనము చేసియున్న పనులనుబట్టి 
మ్యాాతేమే మనల విచారించును మనము . చెప్పినమా 
టలయొక్క_ మంచి తనమునుబట్టి విచారింపడు. మనము 
జీవించిన జీవితముయొక్క_ యోగ్యత నుబట్టి మనల ఆశోచిం 
చును. ఇంతకుముందు నీవెరిగియున్న పండితులును ధనవంతు 
లును బలవంతులును ఇపుజేమైరి * వారలందరు గతించిరి. 
నారిస్థానములను ఇతరు లా కమిఎచుకొ"నిరి. వారలను ఎవరును 
ఇపుఐు తలుచుకొను చుంకుటలేదు. వారు జీవించియున్న 
ప్పుడు వారి గొప్పతనము వెయ్యినోళ్ళతో బొగడబడియుం 
డెను వారినిప్పును చెప్పుకొనువా రెవ్వయా లేరు. ఈ (పపం 
చక వైభవము ఎంతేక్లీఘ్రుముగా గతించుచున్నది! వారిజీవి 
తములు వారి క్షానములో వకీభవించియున్న యెడల వారి చదు 
వులును శ్యాస్త్రజ్ఞానమును కొంతవరకు లాభముగానుండును. 
జేవుని సేవింపక విద్యాధికులు ఎందరు ౫ర్వముచే నశించు 
చుండిరి. ఎందుజేతననగా వారండరికం"లబును దీనులై యుండుట 
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కం గొప్పవారుగా నుండుటకు మిగులళోరుచుండిరి కనుక 
వారు తమ ఆలోచనయందు వ్యర్ణులెరి. దానధర !ములయందు 
అధికుడైనవాడు నిజముగా గొప్పవాడు తనదృష్టికి తాను 
కొద్ది వాకుగా గనిపవీంచు చున్నవాడు గొప్పవాడు గొప్ప 
పదవృులయొక్క_. గసాగవముల నాశింపనివాడు నిజముగా అంద 
రికంశును గొప్పవాడు. (క్రీస్తును సంపాడించుకొనుటకు శరీర 
భోగములను (పంచక సంగతులను మట్టియుండవ లె నస 
హి్యించుకొని విడిచి పెట్ట గ లిగినవాడు నిజముగాజ్ఞానవంతుడు. 


నాలుగ వ[ప్రకర ణము 


కార్యాచరణ వివేచనను. 


fh పతా 

వినిన వెంటనే యేసంగతిని విశ్వసింప గూడదు. దానిని 
చేవునిసంబంధమును బట్టి సావకాశము** జ్మాగతగా విచా 
3ంపవ అను. అయ్యో! మనమనస్సు ఎంతబలహీన మైనది! 
మంచిమాటక ౧-౬ చెడ్డ మాటను సులభముగానము ఇ చున్నాము, 
మనము వినిన చెడ్డ సంగతిని వెంటనే అందరికి తెలియ జేయు 
చున్నాము. పావనత్వమున అభివృద్ధి చెందిన బుద్ధిమంతులు 
తామేసంగతిని విన్నను దానిని సులభముగా నమ్మరు. ఎందు 
చేతననగా నరునిస్యభావము మిగుల దుర్చలమైనదనియు అం 
బువే. అదిచెడుగు చేయటకు కోరుచుండుననియు వా ెరుగు 


దురు మనుషమ్యుకు - తానాడినమాట తప్పీపోవుచుండుటకు 
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సూడ లదే కారణము. కార్యము చేయునపుడు తొందరపడ 
కుండుట జ్ఞానవంతున లతుణము. తనకుకలిగిన దురభి| పాయ 
మును విడిచి పెట్టక అజేపనిగా మూర్చముగా పట్టుపట్టియుం 
డుట అవివేకి లక్షణము. తాను వినిన పతిసంగతిని నమ్మక 
పోవుటయు నమ్మిన (కతిసంగతిని వెంటనే యితరులకు వెల్ల 
డింపకుండుటయు బుగ్గిుుంతుని యందుండవలసిన యు తేమ 
లశుణములని తెలిసికొనుము. నీకుగలిగిన ఉపాయములను 
ఆభోచనలను నీవు వెంబడించుటకంశు నీకన్న ఛాగుగా చెలిసిన 
బుద్ధిమంతుల యభి పాయములను ఆలోచశలను అంగీక 
రింపుము. దేవుని యభ్మిపాయమును బట్టి పావనజీవితము 
మనుష్యుని జ్ఞాగవంతునిగా జేయుట యేగాక, మంచియనుభవ 
మును సైతము కలిగించును. మనుష్యుడు తనకుతాను విభే 
యుడై యున్నకొలదిని బేవువికి మరింత పరమ విధేయుడి 
యుందును. 


అట్టి మనుష్యుడు మాతే మే 'తెలివికలవ్యాడె అధిక మైన 
చి _త్రవిశాంతి ననుభవింప గలిగియు౨డును, 


చేదపశనము. 


సత్యమును (గ్రహించుటకు వేదమును జదువవలయును, 
అంతేకాని . అందు (వాయబడిన మాటలమయొక్క_ అందమును 
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(గ్రహించుటకు గాదు. ఎవనివలన వేదము (చా మబడినదో 
ఆమహాోనుభావుని జ్ఞానసహాయమును బొంది భక్తితో దానిని 
జదువ వలెను, దానిని వాదము నిమిత్తము జదువరాదు. 
లాభము నిమిత్తమే దాసిని చదువవలెను. మనము చదివెడి 
(గంధములు సులభములై భ_క్తినిగలిగింప దగినవిగా నుండ 
వలెను. మనము వాటిన చదువృునప్పుడు (గంధక ర్హల పాండీ 
త్యమును వాటింపక సత్యమును తెలిసికొనుటకు మా(తేమే 
(పయత్నింప వలెను. వాటిని (వాసిన వారిని తెలిసికొన 
(పయత్నింప నవసరము లేదు. అంద్భ నాయ బడిన సంగతు 
లను మాతము చక్క_గావిచారించి తెలిసికొనుము. మనుష్యు 
లుగతించికి, దైవనిక్శితములైన అందలిసత్యములు మాత్రము 
శాశ్వతముగా (బకాశించుచున్న వి. మనుష్యుల తారతమ్య 
మును పాటింపక యే దేవుడు మన కచేక విధముల బోధించుచు 
స్నాకుు మనము సులభముగా చదివి తెలిసిళోవలసిన 
భాగములను వాడించుటకును తేర్కించుటకును అెపీశ్నీంచి 
చదివినప్పుడు అనేక సంశయములు బయలుదేరి మనలచదువ 
నియ్యక అడ్డు పెట్టుచుండును. నీవు నిజముగా లాభమును పొం 
దగోరినయెడల విశ్వాసముతో నిమ్మ_పటముగా చదువుము. 
నిపాండిత్య్వము వెల్ల డించుకొనుటకు ఎన్నడును చదువకుము. 
నీసంశయముల నడిగి తెలిసికొనుటకు సీవెన్నడు వినుకదియ 

కుము. మహాత్ములు చెప్పుచున్న దానిని మానముతో నాల 
కింపుము. పెద్దలు చెప్పీన సంగతులయందు అపనమ్మకమును 
గలిగియుండకుము. వారు కారణములేనిజే అట్టి సంగతులను 
అచట నుదవారించియుండరు. 


అనివార్య మైన మోనా యు. is 


అనివారంమెన వూపహపూము, 


a’. ho 

మనుష్యు జేవస్తువునైనను అణచి పెట్ట లేని కోరికతోజఆశిం 
చినయెడల చి త్తశాంతిని పోగొట్టుకొనును. ఆశ పాఠతకులును 
గర్భపోతులును ఎన్నడు మనస్సునందు నెమ్మదిగలిగియుండరు. 
గర్వము లేనివారును, దీనులును ఎల్లప్పుడు చి త్తశాంతిని గలిగి 
యుందురు. తనమనస్సును పూర్తిగా చంపుశో లేనివారు తుచ 
ముులెన అల్పసుఖములనవలన ఆకర్షి ంపబకుచుందురు. తనమన 
స్పునంద బలము లేని వారును శరీ రాభిమానమును ఫూ ర్షిగావికి 
చిపెట్ట లేనివారును [పపంచక సంగతులయందు అను రాగముగల 
వారును పిపంచకళోరికలనుండి మనస్సును మరలించుకొన 
చేరక మిగుల బాధపకుచుుగుగు. అట్టి వో రాకోరికలను విడిచి 
పెట్టనలసివచ్చినప్పుకు మిగుల విచాగపకుటయేగాక ఎవరైన 
వారిని మందలించినప్పుకు వారికి పట్టరాని కోపముగలుగును, 
ఎవరై నతనకోరికల వెంబకిం+చినయెకల వానియాత్స పాపము 
చే నుఃఖంపవలసియు;3 నును. ఎఎంముచేతననగా వాడాకోరిక లకు 
చిక్కియున్న కున వాచ పొంద నీకీ ంచుచున్న చిత్తశాం 
తిని వానిమనస్సు అనుభవింప లేకపోవుచున్న ది. నిజమైన చిత్త 
వి శాంతి మన కోరికలను మొదలంట నణచి పెట్టుటవలనగలుగు 
చున్నది. మనస్సునందు కోరికలుపుట్టుచున్నంత వరకు ఎన్నడు 
చి త్తషి శాంతిగలుగదు. కనుక శరీరాభిమానమును విడిచి పెట్ట 
తేని వానికీని (పపంచక సంగతులయందు ఆసక్తిగల వానికిని 
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చిత్తవి శాంతి యెన్నడు దొరకదు. ఆల్నజీవితమునజీవింప నేర్చిన 
భక్తులకుమాతమే అది లభించుచున్న ది. 


స్వాభిమానవిసర్టనము, దురాశాపరిత్యాగము. 


నరులనుగాని శరీరమును ధరించిన యితర జీవ్రలనుగాని 
నమియుండుట లాభము లేదు. (ప్రభువైన వసునిమి త్తము సీవిత 
రులను 'సీవింపవలసి యున్నందుకును లోక దృష్టికి దీనునివలె 
కనిపించుచున్నందుకును నీవు సిగపడకుము. నీస్యశ _క్రిమాద 
నెంతమ్మాత్రము ఆధారపడియుండక నీనమ్ముక మునంతేయు చేను 
నిమోదనే నిల్చుము, నీవు చేయవలసియున్న దానిని నీవు చేయ 
గలిగినంతవరకు చక్క_గా-చేయుము. దేవుడు నీమంచి పయత్న 
ములకనుకూలించి నీకు శోడుపకును. నీతెలివిని నీవెంతమా 
త్రము నన్ను కుము. ఇతర శరీరులయొక్క_ (వజ్ఞనుపై సైతము విశ్వ 
సింపకుము. చేవుసి అను[గ్రహమును మూ త్రే'మేనమ్మి యుండుము. 
ఆయన దీనులను రశ్నీంచుటకును గర్వముగలవారిని అణగ 
క్కు_టకును సమర్ధుడు. నీవ్రధనముగలిగియున్న ను అందుకు 
సంతోమీంపకుము, నీవు స్నేహితుల గలిగియున్నను ఆనందింప 
కుము. ఏటివలన కొంతవరకు నీబలమతిశయింపవచ్చును. కాసి 
ఈసర్వమును నీకు దయచేయుచున్న జేవుని యన్నుగహమున 
కు మాత్రమే నీవు సంశోషించుదుండుము, నీవు అన్నిటికన్న 
ను ముఖ్యముగా అయననే. కోరుకొనును. నీవు అందమైన 
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వాడవని గర్యంపకుము. రోగములు నీఅందమును పాడుచేసి 
సీరూపమునకు వికృతమునుగలిగింప గలవ్ర. స్వాభావిశముగా 
నీయందు కనివీంచు చున్న (పజ్జను దలచుకొొని ఉప్పాంగకుము. 
అందువలన మనకు సర్వశక్తులను స్వతస్సిద్ధము గాదయ చేసియు 
న్న సర్వేశ్వరుని యన్నుగవామునకు నీను దూరముగా నుండ 
వలసియుందువు. ఇతరులకం"బు నీవు గొప్పవాడవని అనుకోకు 
ము. మనమ్యునిమనన్సునందున్న దానిని క నిపెట్టిచూచుచున్న 
బేవుని దృష్టికి నీవందరి కంకును తక్కువవాడవుగా కనిపించ 
వచ్చును. నీవు చక్క_గా నడుచుకొనుచున్నావసి గ ర్వింపకుము. 
'బేవుని విచారణమనుమ్యుల విచారణకు వేరుగానుండును. మను 

లకు ఉల్లాసకరమైన సంగతులు చబేవునికి ఆగహ కారణము 
లై యుండవచ్చును. వదైనా కొంచెము మంచిసంగతి నీయొద్ద 
నున్నట్లు నీవు తలచితి వేసి అంతకన్న యెక్కు.వమంచి సంగతి 
యితేరులవద్ది కూడా ఉన్నదని యోచింపుము. అందువలన నీయ 
ణకువను సీను చక్క_గాకాపాడదుకొనగలన్ర. అందరికంశును ని) 
తక్కువ వాడవని యోచించుటచే నీకు నష్ట మెంతేమా (తేము 
లేదు. ఒకనికంకు నీవెక్కు వవాడనని తలచుటచేతనే నీకు హాని 
గలుగుచున్న ది. దీనులహృదయమెప్పుడును తెంపులేక నెమ్మడి 
గలిగియుండును. గర్వితులమనస్సు కామ (శోధాదులచే ఎడ 
'తెగక కలత చెందుచుండును. 


కతి ఆమిత పరి చయ విసర్ణననూ. 


అమిత పరిచయ విసర్ణనము. 
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సీహృదయ మెవరికిని తెరచిచూపకుము, దైవభీతి కలి 
గిన పుణ్య పుపషులకు మాత్రమే నీస్థితిగతులను వివరింపుము, 
చిన్న వారితోను జారల్వేము గలవారి తోను విశేషముగా 
సంఛామింపకుము. భాగ్యాధి కారముగల గొప్పవారి యొద్దకు 
తరుచు వెళ్ళకుము. ధనవంతుల సమోాపించి వారిని ముఖ 
స్తుతులు చేయకుము. యోగ్యులతోను భక్తులతోను నిష్కప 
టులతోను దీనులత” ను స్నేహముచేయ [బయత్నింపుము. 
నీమనస్సును |పశాశింపజేయ గలిగిన మంచిసంగతులను వారి 
తో సంభావీంచు చుండుము. వ(స్ర్రీశోను ఎక్కు_వ పరిచ 
యముగలిగి యుండకుము. శాని యోగ్యమైన స్ర్రీలను దేవుని 
సేవింప (పేలేపీంపుము. మనుష్యుల పరిచయమును విడిచిపెట్టి 
చేవునితోను చేవదూతలశోను పరిచయము గలిగియుం గుముం 
డానధర్శములు అందరియెడల చేయవచ్చును. స్నీహమందరి 
తోను చేయకూడదు. ఒకానెః సమయమున మనమెరుగని 
మనుష్యుడు మంచి వాశుకను గలిగి ముండ వచ్చును. కాని 
అతడు మనల సమిోపీఎచినపుడు వానిలోపములు కొన్ని మనకు 
గనిపీంచి వానియెడల మనక సహ్యాము గలుగవచ్చును. కొన్ని 
సమయముల యందుమనము ఇతరులశో “స్నేహము చేయుట 
వలన వారినిసంతోోవ పెట్టగల మని తలుచుదుము. కొని వారు 
మనతో “స్నీహము చేసిన తరువాత మనయందు కొన్ని దోమ 
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ములు వారికి. గనివీంచి వారు మనల నసహ్యించుశొనుట తట 
సింపవచ్చును. 


తొమ్బిదవ(పకరణము, 
వినయము విధేయత. 
౨4 లర భత 

నీకు నీవు స్యతంతుడ వై యుండుటకం-కు యితరులకు 
లోబడియుండుట లాభకరము. ఇతరులను తాను లోబరుచు 
కానుటకంు ఇతరులకు లొంగియుండుట శేవముము. అనేకులు 
యిష్టము "లేకనే అవసరమును బట్టి యితరులకు లోబకు 
చుండిరి. కాని వారి మనస్సునకు నొవ్పీగలిగి నప్పుడు అధి 
వారికి బాధకరముగా నుండి మొర బెట్టుదురు. అందువలన వారి 
మనస్సులకు కాం చెమైనను స్వాతం త్రియము “లుగు చుండ 
"లేదు. దేవునియందలి [పేమచే వారు తమమనస్సులను బుద్ధి 
పూర్వకముగా దేశునికి వశపరచిననే తప్ప వారు మనస్సు 
యొక్క. స్వాతం త్రియమును ఎన్నడు పొందచనేరరు. నీవెక్క-డికి 
బరుగా త్తినను నీకు చి త్తశాంతి గలుగదు. నీకు నియామకు డై 
యున్న (పభువ్రయొక్క_ పరిపాలనకు వినయ విధేయతలతో 
సీవు లోబడినపుడు మాత్రము నీవు చిత్తవిశ్రాంతిని పొంద 
గలుగుదువు. ఒకచోటు విడిచి మరియొక చోటును చేరదలచిన 
వార నేకులు తప్పుతో వలపడి చెడిపోయిరి. మనుష్యులందరు 
తమ యభ్మిపాయముల (పకారము నడుచుకొను చుందురు. 
తమకిష్టమైన పనుల 'జేయుదురు. తమ మనస్సుకలసిన వా 
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యభి పాయములను తము స్వ ంతే యభిపాయముల కన్న 
ఎక్కు_వ యిష్టముతో అమోదించుచుందురు. కావున చేనుడు 
మనతో నున్నయెడల మన అభ్మిపాయములను విడిచి 
ఆయన యభిపాయములనే చిత్తశాంతి కారకు మనము 
ఎక్కువ యిష్టముతో పాటించు చుందుము. అన్ని సంగతు 
లను పూ రగా నెరిగిన బుద్దిమంతు డెవడు * కనుక నీయఖి 
(పాయములయందు ఎక్కువ నమ్మకమును గలిగి యుండకుము. 
ఇతరులు శెప్పినసంగతులను ఎక్కువ ఇష్టముతో వినుచుం 
డుము. నీయభి పాయము లే నీకు మంచివిగా కనిపించుచున్న 
యెడల చేవుని నిమి త్రము వాటినివిడిచి పెట్టి యితరుల అభి పా 
యములను వెంబడింపుము. అందువలన నీ యాత్మను ఎక్కు. 
వగా అభివృద్ధి చేసికొన్న వాడ వగుదువు. ఇతరులకు తాను 
ఆలోచన చెప్పుటకం-బ ఇ్రతరులఆలభోచనను తాను వినుటయీ 
శేమకరమని తరుచు నేను పెద్దల వలన వినుచుంటిని అందరి 
అభ్మిపాయములు మంచివిగా నుండవచ్చును. అట్టిసంగ తిలో 
తగినంత కారణమున్న పూకు కూడా ఇతరుల అభి పాయముల 
కును ఆలోచనలకును ఇష్టపడకుండుట మూర్చ త్వమునకును 
గర్భమునకును గురుతని తెఠిసికొనుము. 





పదియవ యు కరణము. 
అధిక (ప్రసంగవిసర్జనము, 


(పపంచక వ్యాపారములచే తీరిక లేక బాధపడుచున్న 
జనసమూవనామును విలయినంత వరకు విడిచిపెట్టి దూరముగా 
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తొలగుము. మనమెంత నిష్క_పటముగా మాట్లాకుచున్నను 
(పపంచక సంగతులు మనలను అభ్యంతర పెట్టుచుండును. వల 
యనగా అందుచే గర్వముగలిగి వెంటనే పాడగుదుము. నేను 
ఎవరిశోను మాట్లాడక తరుచు మానముతో నొంటరిగా 
నుండకోరెదను. మన ఆతృకు చాధకలుగునరకు విడిచిపెట్టి 
యూరకుండక తరుచు మనమితరులతో' మాటలాడుచు యిష్ట 
ముతో సం బావణలలో (ప వేశించు చుందుము. కష్టసు హఫముల 
నుకరితో నొకరు చెప్పుకొని సంతో వీంచుటకును, అశేక ఆలో 
చనలతో విసికియున్న మనస్సునకు వి శాంతి గలిగించుకొను 
టకు మనము తరుచుగా సెకరితో నెకరము సంభఛాషించుచుం 
దుము. కావున మనకిష్ట్రమైన సంగతులను గూర్చికాన్సి మన 
కేక్షగలిగిన వస్తువులనుచార్చి గాని, లేక మనకు పిచారకర 
ముగానున్న సంగతులను గూర్చి కాన్సి మనము తరుచు 
మాట్లాడు కొనుచుందుము. అయ్యో! ఇది ఎంత అవి వేక ము. 
యా పెయుపశ మనముల వలన మనకేమి లాభము! ఇందు 
వలన మన అంతరంగమునకు గొప్పనష్టము కలుగుచున్నది, 
దేవని వలన మనకు గలి7డి ఉపశమనమునకు కూడా ఇది 
భంగమే, కావున మనము సోమరితనము చే లాభఘుిలేని 
(పసంగములయందు (పవేశించి కాలమును వ్యర్థముగా పావు 
చేయకుండుటకు బేవ్రుని (ప్రార్థించు చుంకుట మిగుల నేమ 
కరిము. మాట్లాడుట అవసరమని తోచినప్పుడు నీయాత్మ జీవ 
ముతో (పకాళింప దగిన సంగతులను మూత మే మాట్లాడు, 
చుండుము. నీయాత్మాభివృద్ధిని పాటింపక చెడుపద్ధతి నా 
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రించి నీయిష్ట్రమువచ్చినట్లు మాట్లాడితి వేని అజ్మాగత సంభామ 
ఇలలో (పవేశింప వలసి యుందువు, ఆతు విషయముల 
యందు ఒకరితో నెకరు తరుచు సంఛాషించుట వలన పావ 
నత్వమునందు ఎక్కువగా అభివృద్ది చెందుచుందురు. ఇందు 
చేతనే ఒకశే మనస్సు గలిగిన వారందరు చేనునియందేక మై 
యుండుటకు కారణము. 


పదినమెళొ౦డవ[పకర ణము. 
చిత్తవిశ్రాంతి 'జేవుని యన్ముగవామునందభివృద్ధి చెందుట. 


మనకు సంబంధించని యితరుల మాటలలోను వ్యాపా 
రములలోను మనము జోక్యము కలుగ చేసికోనియెడల కావల 
సినంత చిత్తశాంతిని కలిగియుందుము, ఇతరుల వ్యాపార 
ములలో (ప వేశించువాడు వాలా కాలము వలాగున నెల ది 
గలిగి యుండకలడు? తనబాగు తానుభూచుకొనక పని కట్టు 
కొని యితరుల వ్యాపారములలో _పవేశిప బోవువాడు 
చిత్తశాంతిని ఎట్లు కలిగియుండ గలడు? కపటమెరుగని అమా 
యక జనులు నిజముగా అదృష్టవంతులు ఎందుచేత ననగా 
వారు విస్తారముగా చిత్తశాంతిని అనుభవించు చుందురు. 
మపోత్సులందరు గొప్ప ఆలోచన పరు-లె యుండుటకును పరి 
పూర్లులె యుండుటకును కారణమేమి * వారు (పపంచక 
సంబంధము లెన కోరికల చన్నిటిని వూర్తగా చింపు జీను 
కానిరి. అందుచేచారు తమ మనస్సుయొక్క_ అంతర్యముతో 
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జీవుని గట్టిగా నంటిపట్టుకొని యుండిరి. కావున వారు ఆత్త 
విషయములను చక్కగా యోచింప గలిగి యుండిరి మన 
మనస్సు కోరికలతో నిండియుండుటచే అశాశ్వతమైన పదా 
ర్ధములను ఎక్కువగా నెఫీశీంచు చున్నాము. మనయందు 
నున్న ఒక దోవము నైనను పోగొట్టుకొన లేక పోవు 
చున్నాము. మనము దినడినము ఆభివృద్ధి జందుటకు (పయ 
త్నింప తేక పోవుచున్నాము. కనుక మనము అన్ని నంగతుల 
యందును మూఢులమైయున్నాము. (పపంచక విషయములను 
మనమెంతమా(తేము అటక మనమనస్సును మనముపూ ర్రిగా 
చంపుకొన్న యెడల పరలోక విషయమును చవిచూడ గలు 
గుదుము. అప్పు3: మ్మాతమే మనము పరగోగమునుగూర్చి 
ఆయోచింపతేగిన యనుభవమును గలిగియుందుము. పరలోకము 
నుభార్చి మనల చెలిసికోనియ్యక అడ్డుకొనుచున్న సంగతి 
యొకటి కలదు. అది మన కోరికలను మోహామును విడిచి 
పెట్ల లేకపోవుట. మనకు ముంకు మహాత్సులు నడిచిన మార్ష 
మును మనము (పవేశింప లేక పోవుచున్నాము. మనహృదయ 
శుద్ధిని పరీతీంచుటకు వడైన స స్వల్పకప్టము తటస్థిం' చిన యెడల 
మనము దానికీ నిలువ నేరక మనుష్యుల ఉపశమనమునకు 
శరణుచొచ్చు చున్నాము. మనము కూడా థైర్యవంతులవ లె 
ఆపరీక్షలయందు నిలువృపయత్నించిన యెడల పరలోకము 
నుండి మన్నపభువ్రు యొక్క సహాయమును పొందగలము. 
మనము జయించుటకు శోధనల ేర్చరచిన సర్వేశ్వరు కు తన 
అన్న్ముగహామును నమ్మి వాటిని జయింవ (పయత్నించిన వారికీ 
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తోడుపడుటకు సిద్ధముగా నున్నాడు. మతము నందలి యి 
వృద్ధి పైఆచారముల యందు మాత్రమే కనిపించు చున్న 
యెడల మన ఆక్మే జీవితము త్వరలొ" ముగియును. మనము 
చెట్టును పూర్తిగా చంపదలచి నపుడు దానిని వేళ్ళతో 
మొదటికి నరుకవలెను, అట్లనే కోరికలను పూర్తిగా నింపు 
చేయుటకు మనస్సును మొదలంట చంపవలయును. అప్పుడు 
మాతేమే మనకు తగినంత మనశ్శాంతి గలుగు చుండును. 
మనము సంవత్సరమునకు ఒక చెడుగుణమును పెరికి వెచినను 
పరిఫూర్షమెన జీవితమునందు ఎక్కువగా న భివృద్ది చెందిన 
వారమగుదుము, ఇందుకు వ్యతిరేకముగా మనము మతములో 
(క వేశించినప్పుడు [పారంభములో మనయంగ'నున్న ఆవేశము 
ను పరిశుద్ధత్వమును ఇపుడు కమ్మ క్రమముగా తగ్గివోవ్రచున్న వి. 
మనము చాలా కాలమునుండి మతములో ప వేశించి 
యున్నను (పారంభములో మనము కలిగియున్న యోగ్యతలు 
కొంచెమైనను వృద్ధిపొందక శీణించు చున్నవి. ఎవ-రెనను 
(పారంభములో కలిగియున్న మతా వేశములో కొంచెమైనను 
ఇప్పుడు కలిగి యున్న యొడల అదియొక గొప్పయోగ్యతగా 
యోచింప వలనియున్నది. |పారంభ ము? మన యొడల 
మనము కొంచెము కఠినముగా నున్న యెడల మనము అన్ని 
పనులను సులభముగాను సంతోవముగాను చేయగలుగు 
దుము. మనము అలవాటు పడియున్న దురభ్యాసములను విడి 
చిపెట్టుట కష్టముగా నుండును. మనము మన యిష్టమునకు 
వ్యతిరేకముగా నడుచుట అంతకం' యెక్కువ కష్టముగా 


కష్ట ములనలన లాభములు, విత 


నుండును. సులభమైన స్వల్పసంగతులలో నిన్ను నీవుజయించు 
కోలేనియెడల కఠనమ్ములెన గొప్పసంగతుల యందు నిన్ను 
ఆ యి వ చూ వ ఆ 
సీవెప్పుడు జయించుకోగలన్రు* చెడుతలంపు మనస్సున పుట్టు 
చున్నపుజే అణది పెట్టుము. దురభ్యాసములను దుర్దుణములను 
విడిచిపెట్టుము. లేనియెడల అవి [కమ్మ కమముగా అతిశయించి 
నిన్ను గట్టిగా బంధించును. నీవుదేనిని చేయుటవలన ఎక్కువ 
చిత్త శాంతిని పొందగలుగుదుప్రూ ఇతరుల కది శ్నేమకరముగా 
నుండునో దానిని నీవు తెలిసికోగలిగిన యెడల ఆత్స జీవితమునం 
దెక్కువగా అభివృద్ధి చెందుచున్నట్లు నేను యోచించెదను. 


కష్టములవలన లాభములు. 


2 లం 

కొన్ని సమయములయందు మనకు కాధలును కష్టము 
లును తటస్టించుచున్న వి. అట్ల) మనకవి తటస్థించుట శ్షే మకర 
మే. అందువలన మనశ క్రి మనకు బోధపడి మనకీలోకము స్టిర 
ముగానట్లును మనమీ [పపంచక పదార్థముల నానిగేప 
కూడనట్టును మన ము తెలిసికానగలుగుదుము, మనముచక్క_గా 
నడుచుకొనుచున్న పుకు కూడ కొన్ని సంగతులలో బాధల 
ననుభవింపవలసివచ్చును. అవమానములను తిరస్కా_రములను 
భరింప నలసియుందుము. అయినను అవి మనకు మంచివే, అం 
దువలన మనకు అణకువపట్టుబడి గర్వము నుండి మనల మన 
ము కాపాడుకొనగలుగుదుము. వనము మనువ్యులవలన అవ 
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వమూసింపబడినప్పుడును తిర స్కరింప జడినప్పుడును మనస్సు 
చేనునివంకకు .మరలుటకు నపేశ్షీంచుచుండును. కనుక మను 
డు నరుల యుపశమనమును ఎఏతమ్మాతము అఎపేవ్నీంపక 
చజేవునియంచుమాతమే పూర్తిగావిశమింపగలుగును యోగ 
మైన మనుష్యుడు తవకు బాధకలిగినప్పుడును పరీశ్షీంపబడు 
చున్నప్పుడును. దురాలోచనలతో  ముట్టడింపబడినప్పుడును 
దేవుని యవసరమును కనిపెట్ట గలిగియుండును. అట్టిసమయము 
లయందాయన అను[గహముతప్ప వానికి వేరుగతియేదియు 
లేదు. అతడు అనుభవించు చున్న దుస్థితికి మిగుల పరితాపపడి 
తన్ను రవ్నీంపవలసినదని దేవుని _పార్టించుచుంకును. ఇంతే 
కాక వాసికష్ట్రము లతిశయిం చినప్పుడు ఈ పపంచకములో 
(బతుకుట వానికి విసుగుగానుండి పరలోకమున క్రీస్తుతో నివ 
సించుటకు మరణముకొరకు నిరీశ్నీంచుచుండును. పరిపూర్ణమైన 
రత్సణమును సంపూర్ణమైన చి_త్తఇాంతిని యీలోకములో ఎవ 
రును బొంద లేరని ఆతడు నిశ్చయముగా చెలిసికోగలిగియుం 
డును, 


పదమూడవ (పక రణము. 
మనోవికార (శోధన) నిరోధము. 


మనమూ లోకవాన (బతికియున్న ంతేవరకు కలతలను 
శోధనలను ఆనుభవింపక మానము. యోబువాసిన్మప కారము 
క కభూమిమోద నరునిజీవితము _ శోధనలతోగాడిన జీవితవైం 
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యున్నది” (అపవాది) సైతాను ఎవరిని |మింగుదునాయని 
న్మిద లేక యెల్ల పుడు తిరుగుచున్నా డు. కావున (కతివాడును 
వానిని కనిపెట్టి శోధనలు తటస్థించినప్పూడు వానివలన మోస 
పోక్క జ్యాగతగానుంకుటకు సర్వేశ్వరుని యెల్ల ప్పుడు (పాన్టిం 
చుచుండవలెను. కొన్ని సమయములయం దైనను ఈశోధనలచే 
ముట్టడింపబడని పరిశుద్ధ హృదయములంత గా గనిపించవు, మన 
మైనను ఈశోధనలను బూర్తిగా తప్పించుకో లేకపోవ్రచున్నా 
ము. శోధనలు స్వాభావికముగా మనకు కాధకరము_లైయున్న 
ను నిజముగా అవి మనకు లాభకరము-లె యున్నవి. వలయన 
గా వాటినలన మనువుునకు వినయము పావనత్వేము పట్టు 
బడుటయేగాక చక్కని తెలివితేటలు సైతముగలుగుచున్న వి. 
మహాత్సులందరు అనేకము లైన శోధనలను కలతలను గడిచి 
వాటివలన గొప్పలాభమును బాందిరి. శోధనలను అనుభవింప 

నివారు చెడిపోయిరి. శోధనలు, కష్టములు లేని నిర్శల మైన 
(పబేశ మేదియు లేదు. భూమిమిోద (బతికియున్న౦తవరకు శోధ 
నలనుండి పూర్తిగా తక్పించుకొన్న మనుష్యు డెవ్వడు కనిపించ 
డు. మనభమ్హుస్వభానముయొక్క_ వార సత్వమునుబట్టి ఈశోధ 
నలన్ని మనమనస్సులో నే పుట్టు చున్న వి, ఒకనోధన గతించిన 
వెంటనే మరియొక శోధన సంభవించుచున్నడి. కనుక మన 
మెల్త ప్పుడు వదోఒకటి అనుభవించవలసియున్నా ము, ఎందుచేత 
ననగా మనము సౌఖ్య మైన స్థితినుండి తొలగితిమి. అనేకులు 
ఈశోధనలను తప్పించుకొని పారిపోవ్రటకు |పయత్నించుచుం 
డిరి, కాని వారాలాగుచేయుటచేత మరింత గట్టిగా వాటిలో 
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చిక్కు_కానుచుండిరి. వాటిని తప్పించుకొనుటకు పారిపోవుట 
తగిన సాధనముగాదు. ఓర్చు సహనము, నిజమైన అడకువ 
యీామూడును అందుకు తగిన సాధనములు, ఏటిమూలమున 
మన కతువులకం'కును మనమెక్కువ బలముగలవార మగుదు 
ము. తన్ను శోధించుచున్న వస్తువులను విడిచి దూరముగా 
పారిపోవుటవలన వాసి మనస్సున కది గొప్పలాభమును కలి 
గింపనేరదు, ఇంత మా(తముచేత చెకుగు చేయగోరుచున్న 
మనస్సుయొక్క_ య్ముచేకము అణచి పెట్టబడచేరదు. ఇందువల 
న మనము తేగినంతే అభివృద్ది నెందినవారముకాము. మనము 
ఆళోధనలనుండి దూరముగా సారిపోయినను అవి మరల తిరిగి 
వచ్చి మన మనస్సును పూర్వముక AY ఎక్కు. వ సత్తువతో 
మరింత బాధించుచుండును. వాలా కాలము వాటిస ఛభరించుట 
చేతను ఓరిమి చేతను దేవునియన్ముగహామువలన వాటిని పూర్ణ 
ముగా జయింపగలము, అం తేకానితొందర పడినంత మాత్రము 
వేత వాటిని పూర్ణముగా జయింప లేము, సివుశోధింపబడు చున్న 
సమయములందు చక్క-ని యుపబేశముల గహింపుము. ఇత 
రులెవరైన శోధింపబడుచున్న ప్పుడు నారిని నీవు అసహ్యించు 
కొనకుము, సీను ఉపశాంతిని బొందినట్లు వారికిగూడా ఉప 
శాంతిని గలిగింపుము. ఈచెడుగు పరిశోధనలు ఆరంభములో 
మనస్సు నిలకడ లేకపోవ్రటచేతను జేశ్రనియందు నమ్మకము 
లేక పోవుటచేతను సంభవించుచున్నవి. చుక్కాని లేనిపడవ 
శెిరటముల చేత ముందు వెనుకలకు కొట్టబడుచుండును. ఆవిధము 
గాచేనిలకడ లేని మనస్సుశోధనలవలన అనేక మార్లముల నాక 
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ర్పింపబకుచుండును. అగ్ని ఇనుమును పరీశ్షీంచునట్లు యోగ్య 
మైనమనుమ్యుని శోధనలు పరీక్రీంచుచుండును. మనమెంతశ క్తి 
గలిగియున్నా మో మనమెరుగము. ఈశోధనలు మనశ క్తిని 
మనకు జూపుచున్నవి. ఇదివరకు మనమెవరమో మనము కని 
పెట్టలేక పోవుచుంటిమి. ఈశోధనలు మనమెవరమైనదీ మనకు 
గనపరచుచున్నవి. శోధన ఆరంభమైన వెంటనే మనము 
దానినికనిపెట్టవలెను. దానిని మనస్సునం దెంతమా తము (పవే 
నింపనీక వెంట నేతరిమి వే్ససనయొడల మము దానిని సులభ 
ముగా జయింపగలుగుకుము. కనుకనే “వెటనే అడ్డు పెట్టు 
ము. వైద్యుడువచ్చునప్పటికి ఆలస్యమగును. అప్పుకు రోగము 
ముదిరిపోవును.” అని ఒక బుద్ధిమంతుడు చెప్పెను, 


మొట్ట మొదట యీ శోధన వికారరూపమున చిన్న 
యోచన గా మనస్సునందు పుట్టు చున్న ది. తగువాత అది పెద 
లు టు 
బలమైన అఆలోళనగా మారుచున్నది. అవీన్నుట దానియందు 
ఉల్లాసము, దుర్భార్లము, సమాధానము పుట్టుచున్నవి. మన 
ము ఆరంభములో అడ్త్డుపెట్టనియెడల ఈ దుష్టశ తువు (క్రమ 
cc లు లు 
(క్రమముగా పెరిగి మన మనస్సును పూర్తిగా ఆకమించు 
శానును. ఈవిధముగా శ తునును ఉపేకు చేసి యూరకున్న 
కొలదిని మనసు యొక్క. బలము తగ్గిపోవుచుంవును. శత్రు 
వుని బలము హెచ్చి పోవును 
కొందరు మత |పవేశమునకు [పారంభములో శోధనల 


ననుభవించు చుందురు. మరికొందరు అంతమున అనుభవించు 
చుందురు. ఇక కొందరు తాము (బతికియున్నంత కాలము 
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ఒకు విధముగా శోధనల ననుభవించుచుందుకు. బేవుని 
నియామక (పకారము తాము కలిగియున్న జానమును బట్టియు 
న్యాయ బుద్దినిబట్టియు కొందరు యో శోధనల చే స్వల్పము 
గా బరీవ్నీంపబడుచుందురు. చేవుడు మనుష్యులకు వారివారి 
'యోగ్యతలను బట్టియు అర్హ తను బట్టియు తాను నిర్లయిం 
చినవారికి రక్షణపొంద తగిన సాధనములను సందర్నపరుచు 
చున్నాడు. కనుక మనము శోధింప బడుచున్నప్పుకు ఎంత 
మతము నిరాశ జెందక యీకలవరములోన సర్వవిధముల 
మనకు తోడుబడి మనల రశీంచుటకు ధృడమైన భక్తి విశ్వా 
సములతో మరింత యొక్కువగా ేనుని (పాన్టించుచుండ 
వలెను. 4 మోరు సహింపగలుగుటకు ఆయన శోధనలతో 
కూడా తప్పీంచుకొను మార్లము కలుగ చేసియున్నాడు.” అని 
పౌలు చెప్పీయున్నాడు. కనుక మనము మనకు తేటస్టించుచున్న 
(పతి శోధనయందును పరీక్షయుదును అణకువ గలిగి మన 
యాత్సను దేవునికి వశపరచితి మేని ఆయన మనలరత్నీంచును. 
దీనులై యున్న వారిని సర్వేశ్వరుడు తప్పక ఆనందింప జేయును. 
ఈ శోధనల మూలమున మనుష్యుసి అలా భివృద్ధి పరీషీంప 
బశుచున్నది. అందువలన అతడు పొందవలసియున్న బహు 
మానము సైతము ఎక్కు_వగుచున్నది. ఆతని యోగ్యతలు 
బయలుపడి యితరుల క్షా నాభివృద్ధికీ గసెతము సాధనమగు 
చున్నది. శోధనలు పరీక్షలు లేనప్పుడు భ_క్తివిశ్వాసములు 
గలిగి యోాగ్యు డై యుండుట ఘన కార్యము కాదు. కాని కష్ట 
సమయములయందు వాటిని సహించి బేవునియందు భక్తి 


"జీ గిరపొాటుంను విడిచి పెట్టుట. జ 


వి శ్వాసములు కలిగియుండుట గొప్ప కార్యము. అందువలన 
మనుమ్యుడు మతేమునందెక్కు_న యభివృద్ధి చెందియున్నట్టు 
స్పష్టముగా గవివీంచు చుండును. గొప్పశ్‌*ధలనుండి తము, 
తాను కాపాడుకోగలిగిన కొందరు తరుచు |పతిదినము తటస్థిం 
చుచున్న స్వల్పసంగతులకు నిలువ లేక పోన్రచుండిరి. కనుక 
వారు చిన్న సంగతులలో కూడా తమరు బలహీనులె యున్న 
ట్టు కనిపెట్టి గాప్పసంగతులయందు తమరు ఘనులు కానట్టు 
"తెలిసికోగలిగి యుండిరి. 





పదునాలుగవ[ప్రకర ణము, 
ఆలోచనయందు వేగిరపాటును విడిచి పెట్టుట. 
2 రం 

మోకన్నులను మిోవంకకు (తిప్పుకొ నుము. ఇతరుల 
"కార్యములమిాద తీర్పుదీర్చక విడిచిపెట్టుము. ఇతరులకు తీర్పు 
చెప్పుటలో మనుష్యుడు ఎఎతీమూా[తము లాభము పొంద లేడు. 
ఆతడు తీర్పు చెప్పుటలో తప్పు చేని పాపము నెందుచుండును. 
తన్ను తాను విమర్శించుకొనుట వలన చాలా లాభము పొంద 
గలడు. మనమేసంగత్నినైన విమర్శించునప్పుడును మనకుదోచి 
నక్షైల్ల విచా౭ించుదుము. మన నస్సున రహస్యముగా దాగి 
యున్న కాన్ని సంగతులనుబట్టి మనము చేయుచున్న న్యాయ 
విచారణ సులభముగా (భష్ట్రీకరం చుచుండును. మనముచేయు 
చున్న అన్ని కార్యములయందును చేవ్రని (వీతికారకు మనము 
పరికుద్ధ సాదయులమైయున్న యెడల మన అభిప్రాయము 


80 జీగిరపొటును విడిచి ట్టుట, 


లకు విరుదము సంభవించినను మనము సులభముగా కలత 
జెందము. ' ఒక సంగతియుక్క_ నిజమును నిశ్చయించుటలో 
పకతుపాతము అసూయత మొదలయిన దుర్దుణములు కొన్ని 
స్వతన్చిద్ధముగా మనస్సునందు పుట్టుటవలనగాని లేక యితేరులు 
చెప్పీనమాటలను వినుటవలన గావి మనము తప్పుదారిని పడు 
'చుందుము. వదైనా యొకకార్యమును చేయునప్పుడు అనే 
కులు రహస్యముగా తమలాభమును చూచుకొనుచుందురు. 
కాని వారాసంగతిని తెలిసిళో లేక పోవుచున్నారు. వారు 
కార్యములు తమయిష్టానుసారముగా జరుగుచున్నంత వరకు 
చిత్తశాంతిని కలిగియుందురు. కాని అవి వారికి విరోధముగా 
జరిగినప్పుడు నీ భుములో కలతజెంది కృళించుచుందురు. 
భావములును అభ్మిపాయములును వేరువేరుగా నుండుట చేత 
“స్నీహితులయందును, బేశస్తులయందున్తు వమతస్తులయందును 
దై వారాధకులయాదును కలతలును విరోధములును సంభవిం 
చుచున్న వి. పూర్వమునుండీయి అలవాటు పడియున్న అభ్యా 
సమును విడిచి పెట్టుట బహుకష్ట ము. తన అభ్మివాయమునకు 
విరోధించి యిష్టముతో నడువగలిగిన వాడెవడును లేడు, 
వసు, క్రీస్తునకు ఒన్ను లోబరి చెడి శ్ర_క్తికన్న నీబుద్ధిమిదను ఆలో 
చనశ కి మీదను (పయత్నముమోదను నీవు ఎక్కువగా 
అధారపడియున్న యెడల నీయాత్మను అభివృద్ధి చేసుకొను 
టకు చాలా కాలము పట్టును. వలయనగా మనమందరము 
ఆయనకు నిభేయులమై యుండవలెనని దేవుడు మనల కోరు 
చున్నాడు. మన హృదయము ఆయనను పూర్తిగా (పేమిం 


చిన యెడల మనుష్యుడు సాధారణముగా కలిగియున్న కాన 
ముమయొక్క_ వాద్దును మనము దాటగలుగుదుము, అనగా సా 
మాన్యముగా మనుష్యుడు కలిగియున్న జ్ఞానముకం మె మనమె 
క్కు_వజ్ఞానమును గలిగియుందుము. 





పదునైదవపికరణము, 
కర్మ కార్యములు, 
ఆతా కలక ౨ 

మనువ్యునిమిద ఛ్రీమ చేతగాని మరియేయితర సంగ 
తిని బట్టిగాని చెడ్డ కార్యమును మన మెన్నడు చేయరాదు. 
ఆకార్యము ఒకానెకనికి అవసరమై యుండవచ్చును. అది 
వానికి లాభముగా నుండుటచే మంచికార్యముగా కనిపించ 
వచ్చును. అయినను ఒకనికి లాభము కలుగుచున్నంత మా 
(త్రము చేత చెనుకార్యము నెన్నడును చేయ రాకు. ఆకార్యము 
వానికి నీవు చేయనందుకు నీకు విచారము కలిగినయెడల ఆ 
మంచి వానికి న్యాయమైన మరియొక మార్లమున జేయుము. 
అందువలన సీవు మంచిశార్యమును చేయక విడిచి పెట్టినవాడవు 
కావు. నివెక్కువమంచి కార్యమును జేసిన వాడవవుదువు. దాన 
ధర్మములను చేయక మైగౌర్యము లెన్ని జేసినను లాభము లేదు. 
ధర్మబుద్ధితో చేసిన దానము లోకమునకు స్వల్పముగానున్న ట్టు 
కనిపీంచుచున్నను అది గొప్ప ఫలమును గలిగించును. బేవుడు 
మనువ్యు డెంతదానను చేసినది చూడడు ఎంత (పేనుతో 
దానముచేసినది కనిపెట్టి చూచుచుండును. చేనుకు దానము 


తికి క్ర ర్మకార్య ములంం 


చేయబడిన పదార్లముకంకు చాతయొక్క_ వృాదయశుద్దిని 
యెక్కువగా చూచుచుండును. ప్యాతతయెరిగి తనకు క్తి 
గలిగినంతవరకు దానము చేయువాడును పరిశుద్దమైన | సీమశో 
దానము చేయువాడును తనలాభమును పాటింపక లోకము 
యొక్క. మేలుకొరకు దానము చేయువాడును మహో దాతలని 
చెప్పబగుదురు. నిజముగా తమ లాభము నిమి త్రము చేయ 
బడుచున్న అనేక కార్యములు ధర్భబుద్ధితో చేయబడుచున్న ట్లు 
కనిపించి చానములని (భ్రమింప, జేయుచున్నవి. ఎందుచేత 
ననగా అవి “పేరుక్రీర్తుల నిమిత్తమును తమ లాభము నిమిత్త 
మును ఆనందము నిమిత్తమును చేయబడుచున్నవి. నిజమైన 
దాత తన నిమిత్త మెంత మాతము యోాచింపడు. తాను 
'జేయుచున్న అన్ని కార్యముల యందును దేవుని యానందింప 
జేయగోరుచుండును. ఆతని శెవరియందును అసూయత లేదు. 
ఎందుచేతననగా ఆతని మనస్సునందు పమోపక్షుములు లేవు. 
తన సుఖమున కెంతమ్మాతమును సంతోోవ్మీంపడు. ఆతడు 
అన్ని టిక ౦"బను ఎక్కువగా 'దేవునియం దానందించి సుఖపడు 
టకు కోరుచుండును. ఆతేడు మంచిని ఎంతమ్యాతము నరునకు 
ఆరోపించదు. మహాోతు లందరు ఎవనియందు తాము పొంద 
వలసియున్న ఫలమును కనిపెట్టి యుండిరో భక్తులందరు ఎవని 
యందు ఎల్లప్పుడు విశమించుచుండిరో సర్వ విషయములు 
ఎవనియందు పుట్టుచున్న వా అట్టి సర్వేశ్వరునకు సర్వమును 
అతడు ఆరోఫించుచుండును. నిజముగా రవంతధర బుద్ధిగల వాడు 
(పపంచక సం౫తులన్ని యు వ్యర్గనములని తలచి విడిచి పెట్టును. 
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పదియారవ[(పక ర ణము. 
ఇతరుల లోపములను సహానముతో భరించుట, 


తనయందున్న లోపములను గాని ఇతరుల యందున్న 
లోపములనుగాని తాను సవరణచేసికొన లేనప్పుడు చేనుడు 
వాటిని సవరణచేయువరకు ఓరిమితో వాటినిభరింప నేర్చుళొన 
వలెను. ఆలాభరింప నేర్చుకొనుట నీకు చాలా మంచిది, 
అందువలన సీయోరిమి చక్కగా లోకమునకు కనిపించుచుం 
డును. ఓరిమి లేనపుడు నీవెంత మంచి కార్యము చేసినను 
విలువ యుండదు. జనులు దానిని మెచ్చుశకొనరు, నికటువంటి 
బాధకలిగినపుడు వాటినిశాంతముతోే భరింపగలుగుటకు నీకు 
తోడుపడి రశీంపవలసినదని స శ్వేశ్వరుని 'వేనుళొానుము. నీవు 
యెవరి నెనను ఒకటి చెండు మారులు మందలించి నప్పుడు 
వారు వినక పోయిన యెడల వారితో 'జ్వేపీంపక దేవుని 
అభి పాయ | పకారము జరుగగలందులకును ఆయన నానుము 
ఆయన దాసులందరి వలనను పరిశుద్ధ పరచ బశుటకును డాని 
నంతయు అయనకు విడిచి= పెట్టుము. se చెడ్డనుమంచి గా 
ఏలాగున మార్చవలయునో “అతు తెలుసును. ఇతరుల 
లోపములు దోవములు ఎటువంట్నివెనను వాటిని ఓర్పుశో 
భరింప నేర్చుకొనుము. వలననగా సీయందుకూడా అటు 
వంటి దోషములును లోపములును విస్తారముగానున్న వి. వాటి 
నన్నిటిని యితరులు భరింపవలసి యున్నారు. ఇతరు బేలాగున 
ఉండవలెనని నీవు కోరుదువూ ఆలానీవుండ లేక పోనుచుంటివి. 
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ఇతరులు అన్ని సంగతులలోను సీయిఫ[పకారముండగలరని నీవే 
లాగున అనుకొనెదవు * ఇతరులు కఠినముగా సవరణచేయబడ 
వలెనని నీనుకోరుదును , నీవు సవరణచేయబకుటకు నీవుసమ్మ 
లింపవు. ఇతరులెవనై నా చాలా స్వేచ గలిగి యున్న యెడల 
అదిసీకు హితవుగా నుండదు. మనము కోరినదానిని ఎవనెనా 
నిరాకరించిన యొడల అదిమనకు (పాణసంకటముగా నుండును, 
ఇతరులందరు కఠినమైన చట్టములకు బదులుగా నుండవలెనని 
కోరుదుము. కాని మనవాటు బద్ధులమగుటకు సమ్ముతింపము. 
మనతోడి మానవుని ఎంతవరకు మనతో సమానముగా జూ 
చుచున్నామో ఇందు వలన గనిపీీచు చున్నది మనుమ్యు 
లందరు పరిపూర్ణులెన యెడల మనతోడి మానవుని నుండి 
జేవుని కొరకు మనము భరింపవలసిన చేదియుండును ? ఒకని 
భారము నెకరు భరింపవలసినదసి దేవుజేమనకు విధిం చెను. 
మనుష్యులలో తప్పులేని వాడెవ్వకును లేడు. భారము లేని 
వాడెవ్వడును లేడు. పూర్ణముగా తెలిసిన వా డెవ్వడును లేడు. 
సంపూర్ణ బుద్ధిమంతు డెవ్వడూ చేడు. గనుక మనము ఒకరి 
నెకరము భరింపవలెను. ఒకరి కొకరము బోధించుకోవ లను. 
బుద్ధి చెప్పుకోవలెను. మందలించుకో వలెను. కప్ప సమయ 
ములు మనుమ్యు డెంత మంచివా౫కనది ఎంత బలవంతుడై నది 
పరీఖీంచు చుండును, కష్టములు బాధలు మనువ్యుసికి దుర్భ 
లత్వమును గలిగింపవు. కాని అవిమనుమ్యుని యోగ్యతా 
యోగ్యతలను లోకమునకు జూపుచుండును,. 


పశాంత జీ వితము, జ్‌ 


పదడివడవ[(ప్రకర ణము, 
వకాంతజీవితము 


ఇతరులతో ఐశమత్యము గాను నెమ్ముదిగాను సాత్విక 
మైన మనస్సుతోను ఉండదలచిన యెడల అనేక సంగతుల 
లలో నీయిష్టమును నీఫ్ర విడిచి పెట్ట నేర్చుళోవలెను, మత 
సంఘములలోనుండి బాధ లేకుండా అందరితోను మాట్లాడ 
ఎనొగుటయు. అంత్యకాలము వరకు విశ్వాసముతో నుండు 
టయు తేలిక సంగతులు కావు. ఈ విధముగా (బతికి సుఖ 
ముగా చనిపోయినవారు చాలాధన్యులు, మి *రుఆత, జీవితమున 
చక్కగా అభివృద్ది జెందదలచిన యెడల ఈ లోకములో 
నీవు పరబేశివిగాను య్మాతకుడవుగాను ఉన్నట్లు భావించు 
కొనుము. మత జీవితము నాచరింపదలచిన యెడల ఈలోక 
ములో [కీస్తుకొరకు పిచ్చివానివలె సంచరించుము. తలలు 
బోవిడిగా చేసుకొన్న ంత మ్యాతముచేత సన్యాసి కానేరడు. 
నడతను మార్చుకొనుటయు కోరికల పూర్తిగా విడిచి పెట్టు 
టయు నిజముగా మతములో జీవించుచున్న వాని లక్షణములు. 
(పతిసంగతిలోను దేవుని మహిమ గనిపెట్ట లేనివాడును ఆత 
రత్తుణమును కనిపెట్ట లేనివాడును వ్యద్ధ్వడి అన్ని విధముల 
బాధపడుచుండును. అందరికి విధేయుడై యుండుటకును 
అందరికం"బ తగ్గియుండుటకును (పయత్నింపని వొడు చాలా 
కాలము చిత్తశాంతి ననుభవింప లేడు. నీనీలోకములోనికి పరి 
రచాముశేయుట శేవచ్చితివి. కాని ఒకరిపై (ప్రభుత్వము చేయ 


88 "పెద్దలనిదర్శనము. 


టకు రాలేదు నీవు కష్టపడుటకును పాటుపడుటకును పుట్టింప 
బడితివి. అంతియేకాని లాభము లేని మాటలతో కాలను 
గడుపుటకునుు, సోమరివిగా నుండుటకునుగాదు. నిప్పుకొొలిమి 
లో బంగారము పరీజ్సీింపబడుచున్నట్టు యా భూలోకములో 
మనుష్యులు పరీవ్నీంప బడుచుందురు, 'దేవునిమోద (పేమచే 
ఎవడు బుద్ధిపూర్వక ముగా తన్ను తా నణగ (దొక్కు_కొని 
యుండునో ఆతడుతేప్ప యితరు లెవ్వరును ఆపరీక్షులో నిలువ 
నేరరు. 


పదునెనిమిదవపకరణము. 
పెద్దల నిదర్శనము. 
2. on) 

పరమపావను లైన పెద్దలనిదర్శనమును కనువిచ్చి చూడు 
ము. వారియందు మతే విశ్వాసమును పరిపూర్ణత్యమును అప 
రిమితముగా (ప్రకాశించుచున్న వి, వారియోగంతముందు నున 
యోగ్యత మహాోసము దముముందు నీటిబొట్టువ లె కనివీంచు 
చున్నది. మనజీవితము వారిజీవితములతో సరిపోల్చి మాచున 
ప్వుడు మనజీవితమెంత ? మహాత్ములును శ్రీస్తుయమొక్క_ మిత్రు 
లును ఆకలియందును దప్పీకయందును దరి దమునందును కష్ట 
మునందును బాధలయందును ఉపవాసములయందును ధ్యాన 
మునందును పార్థ నలయందును విచారములయందును తిరస్కా_ 
రములయందును బేవుని యెంత సిదానముతో సీవించియుండిరి! 
[శీస్తుననుసరించుటకు వారందరు ఎన్నికష్టముల ననుభవించిరి ! 


వారుపడిన బాధ "లెంత ఘోరము లైెనవి ! వారు శాశతమైన 
పరలోకజీవితము నాశించి యుండుటచే ఇపాలోక జీవితమును 
నిరశింప గలిగిరి, ఆవో 1! వారిజీవితను అంత స్వ మ్చులెనవి! 
వారుఇరుకుత్రా, వను పడినప్పుడు ఎంతక చ్చిత మైన్నవెరాగ్యమును 
గలిగియుండిరి! వారిని శోధించిన శోధనలు ఎంతకశినము_లెనవి! 
ఎంత దీర్ణ ము లైనవి ? ఆత్మశళ తువులచే వాశెన్ని మారులు ము 
ట్రడింపబడిరి! ఆశ తువులను జయించుటకు వాశెంతగాఢముగా 
దేవుని పోర్లించిరి ! నారు చేసియున్నయుపవాసము లెంతకతి 
నములైనవి ! ఆర్నజీవితమునందు అభివృద్ది చెందుటకు వారు 
చేసియున్న సాధనము లెంత గాఢ మైనవి ! వారుచేసియున్న 
యుద్దములు ఎంత లీళ్ణమ్నులెనవి ! దేవుని మహీమను కని 
పెట్టుటకు వారుకలిగియున్న “సాన నేత్రము ఎంత పరిశుద్ధ మైనది! 
వారుపగలంతయు పాటుపడి రా(తిఅంతేయు దేవుని |పౌర్టించు 
టకు వినియోగించి యుండిరి. పాటుపడుచున్న సమయముల 
యందైనను బేవుని చింతనమును విడి చియుండుట లేదు. వారు 
తమ జీవితకాలములో ఒక నిమిషమైనా పాడు చెయ్యక చక్క. 

గా ఉపయోాగపరచియుండిరి. వారు దేవునియందు గడిపీయు 
న్న విపార మైన కాలము నిమివ ఘుకన్నను తక్కు_వగానున్న ట్టు 
వారికి కనిపించి యుండెను, దేవుని ప్రార్గనలయందు నారనుభ 
వించిన మూాధుర్యరసముచే శరీరథర్శములనుకూడ మరచిపో 
యియుండిరి.  వారుధనమును, గారవమును, మర్యాదను 
స్నీహితులు బంధువులు మొదలయిన వాటినన్నిటిని విడిచి 
యుండిరి. ఎందుచేతననగా వార్మీపపంచక సంబంధమును ఎంతే 


మూ[తము కోరుట లేదు. వారు జీవించుట కవసరము లైన వస్తు 
వులను సైతము అపీవీంచలేదు. వారుశరీరమును పోషించు 
కోవలసివచ్చినందుకు మిగుల వ్యసనపడిరి. వారు _పపంచక 
సంగతులయందు చాలా బీదలైెయున్నను బేవుని యను గవా 
మునందును యోగ్యత యందును మిగుల ఛాగ్యవంతులై యుం 
డిరి, వారుపైెకిదర్శ్మిదులైెయున్నను అంతరంగమున చేన్రనియ 
న్నుగవాముతోను ఉపశాంతితోను నిండియుండిరి. వార్మీపపం 
చకమునకు పరబేశులై యున్నను చేవునికి దగ్గిర వారుగాను 
పరమమ్మి తులుగాను ఉండిరి, వారిదృష్థికి వారు వట్టివ్యర్థులుగా 
గనిపీంచి యుండిరి. [పపంచకిముచే నిరశింపబడిరి. కాని వారు 
బేవుని దృష్థ్రీకి బాల్మాపియమైన వారుగానుండిరి. 


అణకువయందు వారు సిరముగా నిలిచి యుండిరి. 
పరము విధేయతతో జీవించిరి. ధర్శమునందును శీరిమినందును 
వారు చక్కగా నడిచిరి. వారు (పతిడినము చక్కగా అభివృద్ధి 
నెంది పూర్ణముగా దేవుని యనుగహమును సంపాదించు 
కొనిరి, మతమునందు విఛ్యాసముగల వారందరికిని నిదర్శన 
ముగా జూపబడు చుండిరి, మన్మశద్ధను పొడు చేయుచున్న 
అనేకజనులకన్న  మతమునందు మనకు గొప్ప ఆ వేశమును 
గలిగించుటకు వారు ఎక్కు_వళశ క్రీ గలిగియుండిరి, (పారంళ 
ములో వుతసంఘము లేర్చడి నపుడు మతజనులు గలిగియున్న 
పట్టుదల ఎంత బలమెనది. 


ప్రోర్థనలయందు వారు గలిగియున్న భ_క్రివిశ్వాసము 
లంత గాఢమైనవి! యోగ్యతకొరకు వారాశించియున్న ఆశ 


మతానుష్టానము, | కం 


ఎంత గొప్పది. వారు పొందియున్న శిత ఎంత కఠిన మైనది. 
తమకన్న గొప్పవారిని వారు ఎంత అణకువతో గారివించిరి. 
వారు నడిచిన అడుగుల జాడ లింకను కనుపించు చున్నవి. 
వారి పావనత్యమును పరిపూర్ణ త్వమును పూర్ణముగా వెల్లడి 
చేయుచున్నవి. వారు ర్య సాహసములతో బోరాడి ౦౫ 
(పపంచక మంతయు తమ పాదముల కింద దిగదొక్కి-రిం 
వారిపుకు మహోత్ములని చెప్పుకోబకుచుండిరి. వారుపాపము 
నంటక తప్పించుకో గలిగిరి. వారిజీవితములో వారు పొంద 
వలసి యున్న గతిని వారు ఓర్పుతో అనుభవించిరి. మాం 
ద్యము అశద్ద మన మనస్సున్నాశ యించి యున్నవి. ఆరంభము 
లో మనముగలిగియున్న పట్టుదల [కమ్మక్రమముగా తగ్గి తుదకు 
మత జీవితమునందు విసుగు ఇెందుచుంటిమి. ఆత్స్నజీవితము 
అభివృద్ధి జెందవలెనన్న ఆస క్తినీయందు మరుగుపడియుండని 
యెడల పరమభక్తుల జీవితమును కనిపెట్టి యానందించుటకు 
అవకాశము గలిగి యుందువు 
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మతేమునం దా వేశముగల మంచిమనుష్యుని జీవితము 
వైకి అందరికియేవిధముగా గనువీంచుచుండునో మనస్సునందు 
కూడా అబేపికారముగా గనిపించుటకు సర యోగ్యతలు 
గలిగి (పకాళించుచుండవలెను. పైకి కనిపించుచున్న దాని 
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కంెకు మనస్సునందు ఎక్కువ యోగ్యతను గలిగి యుండవలె 
ననుట యగార్లమే. వలయనగా దేవుడు మనలను బరిశ్లీలించి 
చూచుచున్నాడు. కనుక మన మెక్క_డనున్నను ఆయనను 
మహిమపరుచుటకును ఆయన దృష్టిలో ఆయన దూతల వలె 
సీతిగ లిగి యదార్ల్గముగా పీవర్థించుటకును మనము బద్దుల 
మై యున్నాము, అవ మన మత (పనేశ మునకు (పారంభ 
దినమైనట్లు మన పట్టుదలకు మరింత బలము గలుగుటకు (పతి 
నిత్యము “ఓ ప్రభువా యోగ్యమైన యీనా (ప నుత్నేము 
నందును పావనమైన నీ సీవయందును నాకు తోడుపడుము. 
చేనింతవరకు చేసినదంతయు సరిగా నుండకపోయినను ఈ 
దినముననైన నేను దానిని పూర్తిగా (పారంభింపగలుగుటకు 
నన్నన్ముగహింపుము” అని దేవుని _పార్ధించు చుండుము. 
మన జయము మన మనస్పుయొక్క_. బలముమోిద ఆధారపడి 
యున్నది. మనము నిజముగా అభివృద్ధి పొందదలచిన యెడల 
ఎక్కు_వశద్దను మనము వినియోగింపవలయును. దృఢనిశ్చయ 
ముత (పయత్నించినవాశే తమ (పయత్నముయొక్క_ ఫల 
మును పొందలేక తప్పిసోవుచుండగా, తగినంత నిశ్చృయముణో 
(దైయత్ని ంపనివాగును, అప్పుడప్పుడు అరుదుగా బయత్నించు 
వారును వమికావలసి యుందురు ? వారిగతి మేనుగును ? 
మనము మన (పయత్నేమును విడిచి పెట్టుటకు అనేక మార్ల 
ములు గలవు జీవసాధనలలో మనము వనూ(తము లోపము 
జరిగించినను అది మన ఆత్మకు తగినంత కష్టముచేసితీరును, 
'యోగ్యులయొక్క- (ప్రయత్నములు వారి ఇలివిలేటల మోద 
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ఆభారపడియుండనవు, అవి దేవుని యన్నుగవాము మీదనే 
ఆధారపడియున్న వి. వారే ప్రయత్నము చేసినను ఆయన అన 
గవామునే నమింయుందురు. వలయనగా మనుష్యుడు ఒకటి 
తలచితే జేవుడు మరియొకటి చేయును. మనుష్యుని తోవ 
మనుష్యునియందు లేదు, 


. మనము విథాయక ధర్మమును నెరవేర్చవలసి వచ్చి 
నప్పుడుగాని లేక పొరుగుమనుష్యునకు సహాయము చేయవలసి 
వచ్చినప్పుడుగాని మనము వాడుకగా జేయుచున్న ఆత్న్మసాధన 
ములలో ఏదైనా కాంత దిగ బెట్టిన యెడల ఆళలోపనముకు ఆవల 
మనము కరాడ దీసుకొనగలము. ఉచ క్ల చేతను, యిష్టము లేకను 
విడిచిపెట్టిన యెడల మనకు పాపము గలుగును. అందు వలన 
మనకు బోని కూడ సంభవించును. మనము చేయగలిగిన 
దానిని ఎంత బాగుగా చేసినను దానియందు లోపముండక 
మానదు. అయినను నిష్కర్షగా జేయుటకు మనము కొన్ని 
నియమములను వర్చకుచుళోవ లెను. ముఖ్యముగా మనలో 
అందరూ సామాన్యముగా తప్పిపోవుచున్న నియమములను 
మరింత కట్టుదిట్టముగా నెర వేర్చుటకు నిశ్చయ పర్చుకొనవ లెను. 
మనము (పతిదినము మన అంతరంగమును బహిరంగమును 
గద్దతో పరీశ్షీంచుకొనుచుండవ లెను. వలయనగా యోరెండు 
ను 'ఆత్మాభివృద్ధిక ముఖ్యమైన వే. ఈసంగలిని నివు యెడ తెగ 
కుండా ఎల్లప్పుడు జ్ఞాపకముంచుళో లేనియెడల ఉదయమునగాని 
లేక సాయంతమునగాని దినమునకొక మా శైనను జ్ఞాపకము 
చేసుళకానుము. నీవు చేయదలచిన పనులను ఉదయమున నిశ్చ 
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యపరుచుకొనుము, నీవాలాగుచేసినడి లేనిది నిన్ను నీవు (పతి 
రాతి పరీశ్సీంచుకొనుము. ఆదినములో నీవు ఆలోచించిన 
ఆలోచనలను నీవాడినమాటలను నీవు చేసినపనులను జ్ఞాపక 
ముచేసుకొనుము. ఈపనులలో నీపొరుగు మనున్యుని నీవు 
తరుచు నెప్పించియున్నట్లును జేవునికి కోపము కెప్పించినట్టును 
నీవు తెలుసుకొనగలవు, (అపవాది) సాతాను చేయుచున్న కుతం 
[(తములను జయించుటకు నడుము బిగించుకొని మగతనముతో 
నిలిచియుండుము. నిమనస్సును వేధించు చున్న కోరికలను అణ 
చిపెట్టుము. అపుకు నీయిం(డియ వికారములను పూర్ణముగా 
జయింపగలవు. ఒకప్పుకును పాలు మాలియుండకుము. వాయు 
టగాని చదువుటగాని _ప్రార్థించుటగాని ఛ్యానించుటగాని లేక 
లోకమునకు లాభకరమైన మరియొక యితరపనినిగాని చేయు 
చుండుము. మంచి తెలివికేటలతో శరీగసాధకములను చేయు 
చుండుము, అవి అందరి చేతను ఒక విధముగా అభ్యసింప 
బడవు. అందరికి సామాన్యములుగా నుండని సాధనములను అం 
దరికి కనిపీంచునట్లు బహిరంగముగా చేయకుము. అట్టి సాధన 
లను ఇంటికడ ఒంటరిగా మరింత నెముదితో చేయగలవు, నీవు 
(వ త్యేకించి వర్పరుచుకొనియున్న విధులను నేర వేర్చవ లెనని 
తొందరపడి అందరూ సామాన్యముగా జేయుచున్న మతకృ 
త్యములను ఉపేశీంచి విడిచిపెట్టకుము. 


సామాన్య మైన మతక' అత్యోములను యధావిధిగా పూర్తి 
చేసిన పీదప సావకాశమున్న యెడల నీవు నీయిష్టము నను 
సరించి (ప త్యేకించి నీవువర్పరుచుళొనినవిధులను నెర జేర్చుము, 
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(పాళ్ట్ళనలయొక్య_. పద్ధతులు అందరికి ఒకశువిధముగా నుండను. 
ఒకిొ_క్క-రికి ఒళ్కొాక విధమైన (ప్రార్థన యనుకూలముగా 
నుండును. ఒళ్కాక సమయమునందు ఒక్కొక విధమైన 
([పారన మనకవసరమై యుండును. కొన్ని ప్రార్ధనలు పండుగ 
దినములయందు మనఆత ను ఆనందింప చేయగలిగి యుండును. 
కొన్నియితర రోజులలో మనల సంతుష్థ్రి పరుచును శోభన 
సమయములయందు కొన్ని విధములైన (ప్రార్థనలు మనకు 
అవసరములై యుండును.  నెవ్సుదిగానున్న దినములలో 
మనము మరికొన్ని విధములైన (ప్రార్థనలను అక్కర గలిగి 
యుందును. మనము విచారముచే బాధపడకు చున్నప్పుడు 
కొన్ని అంశములను గూర్చి మాతమే (పార్థించుదుము 
మనము చేవుబయం దానందించు నప్పుడు మన్నపార్థనయందు 
మరికొన్ని సంగతులను చెప్పుకళొందుము. ముఖ్య మైస పండుగ 
దినములలో (పార్థనయొక్క- మంచిపద్ధతులను నూతన పరచ 
వలసియుండును, మరియు మపహోత్తులందరు (పార్చింపగలిగినట్టు 
మనము కూడా (ప్రార్ధింప ఫ_క్షిగలిగియుండుటకు దేవుని వేడు 
కొనవలెను ఈలోకమును విడిచి పరలోకములో మహో 
పండుగ ననుభవింప బోవుచున్న య్మాత్రకునివలె మొక 
పండుగ దినము మొదలు మరియొక పండుగ దినమువరకు 
చేవుని భ_క్రి విశ్వాసములతో ప్యోర్టించుటకు (పారంభింప వ 
లెను. అట్టి పావన సమయములందు మనము జాగతతో 
(పార్ధనావిధులను కచ్చితముగా భక్తితో నెరవేర్చు వలయును. 
అట్లు నెర వేర్చుచున్న ప్పుడు దాని ఫలమును అతి నీ భుములో 
పౌందజోవు చున్నామని గట్టిగా నమ్మియుండవ లెను, 
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మున (పయాణము నిలిచి పోయిన యొడల తగినంత 
కెట్టుదిట్టముగా మనల మనము తయారు చేసుకొన లేదనియు 
మనయెడల (పత్యకుము కా "వ్రు మహిమముందు మనమిఫు 
డు పడియున్న [ఛశమఎన్నదగినది కాదనియు కనుక మనమిం 
కను దాని కర్ష్ములమైయుండ లేదనియు భావించు కనుము. 
కావున మన (పయాణమున కింతకన్న ఎక్కువ కచ్చితముగ 
తయార యుండుటకు మనము (పయత్నింపవ లెను, 


“ఎవని (పభును వచ్చి వాడుఆలాగు చేయుచుండుట 
కనుగొనునో ఆదాసుకు ధన్యుడు. ఆతడు తనకు గలిగిన దంతో 
టిమోాదను వానినుంచునని మోాశోనిజముగా చెప్పుచున్నాను” 
అని లూకా చెప్పుచున్నాడు. 


ఇరువదియవ[(పకర ణము. 
మానమును వకాంతజీవితమును "పేమించుట. 


లలా 

నిన్ను నీవు విచారించుటకు తగినసమయము కనిపెట్టు 
ము. సీకు బేవుకు అన్నుగహాముతో దయచేసియున్న మేళ్లను 
చక్కగా యోచింపుము. విచితమైన సంగతులను విడిచి 
పెట్టుము. సీమనస్సునకు పశ్చాత్తాపమును గ౫లిగించెడి పుస్త 
కములను మాతమే చదువుము. పనికిమాలిన యాలో చనల 
పుట్టిం చెడి (గ్రంథములను జదువకును. వ్యర్ణముగా మాట 
లాడుటయు సోమరితనముతో (పొద్దుపుచ్చుటయు విచితము 
లైన (శా త్తసంగతులను లోకవృతాంతములను అచీయమనో 
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వినగోరుటయు మొదలైన లాభములేని సంగతులను విడిచి 
పెట్టుటవలన అనేకములైన మంచిసంగతులను తగినంత సావ 
కాశముతో యోచింప గలుగుటకు నీవు కావలసినంత తీరిక 
గలిగియుందువు, గొప్ప మహాత్శులందరు దేవునితో రవాస్య 
ముగా నుండళోరినప్పుడెల్ల వీలైనంతవరకు జనసమర్గమును 
విడిచి పెట్టిరి. “నేను మనువ్యుల మధ్యనున్న ప్పుడు అంతకు 
ముందుకన్న కొద్దిమనుష్యుడనై వారినుండి తిరిగి వచ్చితిని. శ్రే 
అని ఒకడు చెప్పెను మనము మనువ్వులతో చాలాసేపు 
మాట్లాడినప్పుడు ఇది నిజమని మనము తెలిసిళోగలము. మిత 
ముగా మాట్లానుటకంచు మొదలు మాట్లాడ కుండుటయే 
సులభము. జనసమూహాము మధ్య జాగతగా సంచరించుటక "టె 
యింటిదగ్గర ఒంటరిగా నుంటయే సులభము. కనుక ఆతృజీవన 
మున వృద్ధిపొందదలచిన వారందరు వసుతో జనసంగమును 
విడిచిపెట్ట వలెను. ఎవరికి కనిపించక ఒంటరిగా సంతోవ 
ముతో ఇంటిలో నుండనేర్చినవాడుతప్ప మరియెవ్వడు నిర్భ 
యముగా పదిమందిలోకి రాజాలడు. ఇష్టముతో మానముగా 
నుండ నేర్చినవాడు తప్ప సురశ్నీతముగా మాట్లాడ లేడు. విన 
యముతో నుండ నేర్పినవాడు తప్ప ఎవడును ఇతరులకు 
ఆజ్ఞాపింప లేడు. అంతరాత్మవలన మెచ్చుకోబడిన వాడు తప్ప 
మరియెవ్వడు నిర్భయముగా సంతోమింప లేడు. దేవునియందు 
భయముగలిగి యుండుటచే వారు నిర్భయు లై యుండిరి. ఇంకను 
వారు తమ్మునుగూర్చి విస్తారముగా భయపడుచు అడకువ 
గలిగియుండిరి. వలయనగా చారు విస్తారమైన యోగ్యతతోను 
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పానత్వముతోను (ప్రకాశించు చుండిరి. దుళ్శార్డులు కూడ 
అవాంభావముచేతను గర్వముచేతను నిర్భయముగా నున్నట్టు 
యోాచించుచుండిరికాని అడి చివరకు నిరాశ గా మారిపోవును. 
నీవెంత యోగ్యుడవైనను ఈ జీవితములో నీవు నిర్భయముగా 
నుండగలవని నమియుండకుము. మనువ్యులయొక్క_ ఎన్నికలో 
చాలా గొప్పవారుగానున్న అనేకులు తమ స్వశ కిని విస్తార 
ముగా నమ్మి చెడిపోయిరి. కనుక అనేకులకు తరుచు తోధింప 
బడుచుండుటయెమంచిడి. వారావిధముగా కోధనల చేత తరుచు 
ముట్టడింప బడకపోయినయెడల తమకు భయములేదని తలచి 
గర్వముచే పాడగుదురు. మరియు అందువలన వారుపపంచక 
సుఖముల విస్తారముగా నపేవ్నీంచి చెడిపోదురు. [పపంచక 
సంగతులలో ఎప్పుకు చిక్కు_కొననివాకున్క అల్పసుఖముల 
నిమి త్రము (పయత్ని ౦పసివాడును ఎంతనిర లమైన వాదయ 
మును గలిగియుండును! అన్నివిధములైన ఆశలను విడిచిపెట్టి 
ఎల్లప్పుడు దేవుని సంగతులను మాతమే యోచించుచూ తేన 
మనస్సునంతేయు దేవునియం దుంచగలిగిన మనుష్యుడు ఎంత 
విస్తారముగా చి త్తశాంతిని పొందగలిగి యుండును! అనుతా 
పము తనహృదయమున పూర్లముగా నాటుకొనుటకు తగి 
నంత (శ్రద్ధతో _(పయత్నింపనివాడు దేవుని యుపశాంతికి 
అర్హడు కాడు. నీవు నిహృదయముయొక్క._ అనుతాపమును 
కోరితివేని “ సీగదులలో ఎలుగెత్తి మొర బెట్టుకొనుము” అని 
వాయబడినట్టు రహస్యమైన నీగదిలో (పవేశించి (పపంచక 
శల్లోలమును మూసి'పెట్టుము. నీవు తరుచు బయిట పోగొట్టు 
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కొనుచున్న దానిని నీగదడిలో నీవుమరల కలిగియుందును. ఆ 
గదిలో నీను (పవేశించినకొలదిని అది సీకెక్కు.వ యిష్టముగా 
గనిపించు చుండును. దానిలో నీవు తరుచుగా (పవేశించుట 
మౌని వేసినప్పుడు దానియందు నీయిన్టము తగ్గిపోవుచండును. 
నీమత [పవేశమునకు పోరంభములో నీవు ఒంటరిగా నుండు 
టకు అలవాటుపడి దానిని విడిచిపెట్టనియెడల అదినీకు పాణ 
చ్చ్నీహిచతునివలె (వీయముగా గనికి పించి నిన్ను చక్కగా ఆనం 
దింప జేయును. మతజీవితములోనున్న ఆళ్ళ వనకానముగా 
నుండుటచేతను వకాంతముగా నుండుటచేతను వేదములో 
గూఢముగానున్న అనేక రహస్యములను తెలిసికొనగలిగియుం 
డును. ఆత్స ఆగదియందు ఒంటరిగా మానముతో నున్న సమ 
యమున (పతిరా తియందు (పవాహముగా బయలు వెడలు 
చున్నకన్నీరుచే తడపబడి తన్ను తాను పరిశుద్ధము చేసుకొను 
చుండును, 


అందు అది (పపంచక కల్లోలమునకు దూరముగా 
నున్న కొలదిని తన్ను పుట్టించిన 'సశ్వేశ్వరునితో ఎక్కువ 
పరిచయమును గలిగియుండుట సంభవించు చున్నది. ఎవడు 
స్నీహితులను పరిచయులను విడిచిపెట్టగలుగు చున్నాడో 
వానియొద్దకు 'దేవుడుప రిశుద్ధులెన తనదూతలతో జేరవచ్చును. 
(పపంచకములో తాను అనేక అద్భుత కార్యముల చేయగలిగి 
నను తనయాళ్మ నుపేశీంచుట కంబ తానొంటరిగా ఏకాంత 
జీవితమున జీవించుటయు తనఅర్జునుగూ ర్చి తగినంత జా గతను 
రీనుకొనుటయు చాలామంచిది. మత జీవితములో జీవించు 


4 ఏకాంతజీవితమును (పేమించుట. 


చున్న మనుష్యుడు తరుచు బహిరంగ మునకు కనిపించడు 
తాను సాధారణముగా ఇతరుల కంటబడను. ఇతరులను తన 
కంట బడనిన్వడు. నీవుచూడ రాని వస్తువులను వల చూడ 
గోరెదవు ? (పపుంచకము గతించుచున్నది. దానితో దాని 
మోవావికారము కూడా గలించుచున్నది. ఇం(దియుసంబంధ 
ములైన కోరికలు మనలను అన్ని దిక్కులకు (తిప్పు చున్నవి. 
కాని కాలము గతించినపుకు నీవు నీతో దేనిని తెచ్చితివి 
వేదనబడుచున్న మనస్సును పాపముజే బరువెక్కిన హృదయ' 
మును వూతమె నీవు నీతో తీసుకురాగలిగిన సంగతులు, 
సంతోవముగా పయినముచేయుచాడు విచారముతో యింటికి 
మరలవలసియుండును. ఉల్లాసకరమైన సాయంకాలము విచార 
కరమైన ఉదయకాలమును గలిగియుండును. ఇందియ సుఖము 
లయందలి ఆనందము చల్లగా మనలోపల (పవేశించి చివరకు 
నునల చాధించి నాశనము చేయును, ఇక్కడ చూడలేని 
దానిని మియొకచోట సీవెట్లు చూడగలను * భూమిని 
ఆకాశమును అన్ని భూతములను జూడుము. వీటితో అన్ని 
వస్తువులు చేయబడినవి. భూమిమోద నాశనముగాని వస్తు 
వులను నీ వెక్కడనైనా చూడగలవా? నీవు చూడగల 
నని యోచించుచుంటివి. కాని సీకట్టి స్థితి ఎన్నడూ లభ్య 
ముగాదు. ఈయావత్తు |(పపంచకమును ఆ పపంచకములోని 
అన్ని వస్తువులను నీవు చూడగలిగినను అడి నీకేమి లాభము, 
అట్లుదూడగలిగి నందువలన నీకు లాభము-లేదు. పరలోకము 
ననున్న చేవునివంకకు కన్నెత్తి చూడుము, సనీఅలత్యుమును 


(4) సృదయాను తౌపమూ. శం 


పాపములను కమింపవలసినదని [పార్షించుము, ఈవ్యర్గములైన 
సంగతులను వ్యద్ధలకు విడిచి పెట్టుము. చేనుకు నీకు నియమిం 
చియున్న సంగతులమిద సీమనస్సునంతేయు గట్టిగా నిలుపు 
ము. నీవు లోపలజేరి తలుపు మూసుకొనుము. నీకు (|పేమా 
స్పదమైన వీసును దగ్గిరకు చేరబిలువుము. నీవు నీగదిలోపల 
వానితోనుండుము. అపుడు నీవు కలిగియున్న నెమ్మదిని ఇక 
ఎక్కడను కలిగియుండవు నీవు వెలపలకు వెళ్ళి లోక 
వృత్తాంతములను చెనియొగ్మి వినని యెడలనీవ్రవలయునంత చిత్తే 
విశాంతిని గలిగియుందువు, నీవుకొన్ని సమయనులయందు 
(కత, సంగతులను వినుటకు వేడుక పడుచుండుట వలన నీ 
మనస్సును కలత పెట్టుకొనుటకు నీవు ఆర్హుడవగుచుందువుః 


ఇరువదియొకటవపుకర ణము. 
హృదయాను తాపము, 
Dea 

సీయాత్మ్మను వృద్ధి చేసుకొనదలచిన యెడల చేవ్రసి యెడల 
భయభక్తులనుగలిగియుండుము. విస్తారముగా స్వాతం ప్రియము 
ను గలిగియుండుటకు ఎన్నడు సావాసీంపకుము. సీ యి దియ 
ములనన్ని టిని నీస్వాధీనమునం దుంచుకొనుము. తుచ సుఖము 
ల ననుభవించుట శాన్నడును [పయత్నింపకుము, నీ మనస్సు 
నిజమైన అనుతాపమును గలిగియున్నయెడల నీకు భయ 
భక్తులు గలుగును. అనుతాపము అనేక లాభములను గలిగిం 
చును అది లేనప్పుడు అన్నిలాభములు నశించును మనువ్య్య 


0 'వృాదయాను 'కాచము. 


డు తా ననుభవించుచున్న దుస్థితిని సరిగా 'యోచింపగలిగిన 
యెడల ఎవరును యీ జీవితములో పూర్తిగా నుఖంప లేక 
పోవ్రచున్నందుకు ఆశ్చర్యముగా గనిపీంచును. 


మనమనస్సు చపలత్యమును గలిగియుండుట చేతను మన 
యందున్న దోషములను ఆలోచింపలేక పోవుటచేతను మన 
అల్నపడుచున్న పరితాపమును మనము తెలిసికొన లేకఫోవు 
చున్నాము. కనుక మనము నిజముగా దుఃఖంపవలసియున్న 
సమయములలో వ్యర్భముగా నవ్వుచున్నాము, పావనమైన 
వృాదయముతో బేవునియందు భయభక్తులు గలిగియున్న నే 
తప్ప మనస్సునకు నిజమైన స్వాతం్యత్రియమును యదార్థ 
మైన యానందమును లభించదు. ఆటంకము 'పెట్టుచున్న 
కలతలను విడిచిపెట్టి తన మనస్సు అనుతా పమునకు చెచ్చు 
కొనిన మనుష్యుడు నిజముగా ధన్యుడు, తన హృదయమునకు 
చెడుగుచేయుచున్న సంగతుల నన్నిటిని మనస్సునుండి తరిమి 
చేసినవాడు ధన్యుడు. మగతనముతో అణచిపెట్టుము. ఒక 
అభ్యాసము దానికి పతికూలమయిన మరియొక అభ్యాసము 
వేత జయింపబడును, ఇతరుల సంగతులను నీవ కలుగజేసి 
శొానని యెడల సిసంగతులను ఇతరులుశకలుగ జేసుకొనరు. అపుడు 
సీపనిని నీవు చక్కగా చేసికొనుటకు నీకు ఏలుగలుగును, 
కనుక సీవెప్పుడు ఇతరుల సంగతులలో జోక్యము గలుగ జేసు 
శానకుము. సీకన్న గొప్పవారి వ్యాపారములలో కూడా సీ 
చెప్పుడు (వవేశింపకుచు. , తెొదట సన్నును సీమిడే 


వృాదగూను తాపము, 5s 


యుంచుకొనుము. సీ చ్నీ హీతులను మందలించుటకు బదు 
లుగా ముందునిన్ను సీను మందలించుకొనుము. 


మనుష్యుల దయ నీవు సంపాదించు కొనలేక పోయిన 
యెడల నీవు విచార పడకుము. దేనుని దాసుడ వైయుండుటకు 
దగినంత యోగ్యతతో జీవింప తేక పోయినందుకును, స్వచ్చ 
మైన మతజీవితములో జీవింప లేక పోయి నందుకును విచారిం 
ఫుము. ఈజీవితములో మనుష్యుడు తేరుచు ఉపశాంతులను 
కలిగియుండక పోవుట చాలా మంచిది. అందులో ముఖ్యము 
గా ఇంద్రియ సంబంధమ్ములెన యుపశాంతులు కలుగక పోవు 
ట మరీమంచిది. బేవుని ఉపశాంతులను మనము తరుచు 
పొంద లేనియెడల ఆదోవము మనయందే ఉన్నది ఎందు 
చేతననగా మనహృదయమునకు అనుతాపము గలుగ లేదు 
ఇంతేకాకుండా మనము వ్యర్ధమైన (పపంచక సుఖములను 
పూర్తిగా విడిచి పెట్టలేక పోవుచున్నాము. కనుక నీవు జేవుని 
యుపకాంతికీ ఎంత మ్యాతేము అర్హ డవుగానుండక (పపంచక 
కలతలనుపొంగుటకుమ్యాతేము తగియుంటివి. మనుష్యు వుపూర్ణ 
ముగా అనుతాపమును గలిగియున్న యెడల యావత్తు | పపంచ 
కమువానికి దుఃఖకరముగాను అసవ్యాకరముగాను కని పిచచును. 
మంచిమనువ్యుడు ఎల్లప్పుడు తానువిచార పడుటకును కోకిం 
చుటకును తగినకారణమును కనిపెట్టగలుగు చున్నాడు. ఎందు 
చేత ననగా తన్ను గురించి గాని లేక తనతోడి మానవుని 
గురించి గాని చక్కగా విచారించి నప్పుడు ఈ లోకములో 
కలతలను అనుళవింపని మనుమ్యు డెనడును లేనట్టు అతడు కలు 


ర్‌ి వృాదయాను తాపమా, 


నుకొనగలుగుచున్నాడు. తన్నుతాను గట్టిగా పరీశ్నీంచుకొను 
చున్న కొలదిని తాను విచార పడుటకు గొప్ప కారణము 
లున్నట్టు కనిపెట్ట గలుగు చున్నాడు. మనము వేసిన పాపము 
లును మనము యోచించుచున్న దురాలోచనలును నున విచా 
రమునకును హృదయాను తాపమునకును తగినకారణములై. 
యున్నవి. మనము పాపములో చిక్కియుండుట చేతను 
డుర్గార్లమును యోచించు చుండుటచేతను మనము పరలోక 
సంగతులను యోచింప లేక పోవ్రచున్నాము. నీవువిస్తారమైన 
ఏ జీవితకాలమును విచారించుటకం"ట మరణమును తరుచు 
విచారించు కొనుచున్న యెడల నీజీవితమును నీవు దిద్దు 
కొన (పయత్నింతువు. ముందు నీయాత్మే అనుభవింపవలసి 
యున్న నరకచాధలను నీమనస్సులో చక్క_గా ఆలోచించి 
(గహించుకొన్న యెడల ఈ (పపంచక కన్టములకును బాధల 
కును నీ వెంతమాతము వెనుక తియ్యక యిన ముతో నీవు 
వాటిని అనుభవింప గలవని నేను నమ్ముచున్నాను. ఎందుచేత 
ననగా ఈ సంగతు లింత వరకు మన మనస్సున నాటక పోను 
టచేత ఈజీవితముయుక్క_సుఖములకు ఆనందించు చున్నాము. 
ఇందుచేతనే మతముయొక్క_ సంగతులలో మనము మాంద్య 
ముగా నున్నాము. తగినంత భేర్యము లేకపోవుట చేత దుస్థి 
తిలో నున్న యీ నీచమైన శరీరము తరుచు మొర బెట్టుచున్న ది. 
కావున నీవాదయమునకు అనుతాపమును గలిగించి నిన్ను 
రశీంచుటకు తగినంత అణకువతో బేనుని (ప్రార్థించుము. కీ 
(పభువా ! కన్నీళ్ళను నాకావోరముగా నిమ్ము. విస్తారమైన 


నరుని దుసీతి. ర్‌ి 


కన్నీళ్లను నాకు పానముగా నిమ్ము” అని (పవ క్తతో 
(ప్రార్థించుము, 


ఇరువది రెండవ(పకరణము. 
నరుని దుస్థితి. 


చేనునివంకకు గాక సీను మరియేవంకకు తిరిగినన్సు 
ఎక్కడనున్నను నీవు దురదృష్గవంతుడవు. సీను కోరిన (పకా 
రము సంగతులు జరగనప్పుశు నీవేల కలవరపజెదవు ౪? తన 
యిన్ట్మపకారముగా కార్యములు జరుగుచున్న వాడు ఎవడైన 
కలడా? సీకుగాని, నాకుగాని లేక ఈభూామిమోద మరియొకనికీ 
గాని కోరిన కోరికలు సిద్ధించుచున్న వా! రాజుగాని గురువుగాని 
ఈళోకములో కలత నెందని మనువ్యు డెవ్వడు లేదు, ఈ[ పపం 
చకములో ఇకపూ ర్రిగా నుఖమనుభవించు చున్న వాడెవడు ? 
చేనునికొరకు ఓరిమితో భరింప నేర్చిన వాజే. 


“ వాడెంత అదృష్టవంతుడు? ఎంతధనవంతుడు ? ఎంత 
జలవంతుకు ! ఎంతశ క్రివంతుడు! ” అని తెలివిలేనివారును 
బలహీనమైన మనస్సు కలవారును తరుచు చెప్పుకొనుచుందురు. 
ఆ పరలోక ధనమువంకకు కన్నె త్రిమాడును. (పపంచక 
సంజంధముల్రెన అశాశ్వత పదార్ధ్థములన్నియు లాభము లేని 
వని తెలిసికొనగలవు. ఇవిఅన్నియు అస్థిరములు. బాధకర 
ములు. ఆతురముతోను భయముతోను సంపాదింప బడుచ 
న్నవి. అస్థిరపదార్థములను విస్తారముగా కలిగియున్నంత 


శక నరుని దుస్థితి 


మ్యాతము చేత మనువ్యుడు సౌఖ్యవంతుడు గా నేరడుం 
వాటిని మితముగా కలిగియుండుటయీ మంచిసంగతి. ఈ 
(పపంచకములో (బతికియుండుట చాలా నీచమైన సంగతి. 
మనుష్యుడు జీవములో (పవేశించినకొ దిని (ఆత్సాభివృద్ధి 
నెందినకొలదిని) ఈ (పస్తుత జీవితము వానికసవ్యాముగా 
కనిపించు చుండును ఎందుచేతననగా నరుని స్వభావము 
(భష్తీశరించినట్లు ఆతడు స్పష్టముగా తెలుసుకొను చున్నాడు. 


ఎందుచేతననగా భోజనము చేయుట దావాముతా) 
గుట్క న్మిదించుట్క జ్మాగతగా నుండుట్క పాటుపడుట్క విశ 
మించుట ఇతర శరీరభర్శములకు చిక్కి.యుండుట మొదలైన 
వన్నియు మతములోనున్న' మనుష్యునకు చాలా బాధకముగా 
నుండును. అతడు పాపమునుండి విడిచి పెట్టబ కుటకు సంతోవు 
ముగా కోరుచుండును. ఈజీవిత ములో శరీరధర్మములు తప్పని 
సరిగా బాధించుచుండుటచే ఆంతరంగిక పురుషుకు మిగుల 
వ్యధ జెందు చుండును. కనుక (పవ కృవాటినుండి విడీవీంపబడు 
టకు ఈవిధముగా భక్తితో బేవుని ప్రొర్టించును. * నావా 
దయ వేదనలు అతివిస్తారములు. ఓ (ప్రభువా! ఇక్కటులలో 
నుండి నన్ను విడిపింపుము ” తమదుస్థితిని తెలిసికో లేనివారు 
మిగుల బాధపడుదురు. దుస్థితితో/హాడిన ఈభిష్టు జీవితమును 
అపీవీంచువారు అంతకన్న ఎక్కువగా విచారపడుదురు. ఈ 
పాడు జీవితము నాళించు చున్న బుద్ధి కనులు కొందరు 
గలరు, వాగు బిచ్చమెలత్తిగాని లేక మరియొక విధముగా 
(శమపడికాని శరీరమును మొతము పోషింప గలుగు 


నరుని. దు్లితి. కప్‌ 


చున్నారు. వారుఎల్ల కాలము (బతుక వలెనని తలచుచున్నారు. 
వారు బేవుని రాజ్యమునకు ఎంతమాత్రము _పయతల్నించు 
చుండలేదు. (పపంచక సంగతులలో మునిగి శరీర 
భోగములు తప్ప ఇతర సంగతులు రుచింపనివారు ఎంత 
తెలివి హీనులు! ఎంత విశ్వాసహీనులు ! తుదకు ఈదురదృష్ట 
వంతులు తమరు ఎ్టైనిష్మ్‌ పయోజనము లైన పదార్ధములను 
ఆశించియుండిరో తెలిసికొని వేదపడగలరు. దేవునిభక్తులును 
(శ్రీస్తుయొక్క_ న్నేహితులును ఇందియములకు హితవులైన 
పదార్థములను ఎన్నడు ఆశించి యుండ లేదు. వారు చిరు 
సుఖములను సైతము అేవీంచలేను. వారు శాశ్వత మైన 
ధనము కొరకు మ్మాతమే ఆశించి దృష్టినంతయు పెకినిగి 
డించి శాశ్వత మైన అదృశ్య పదార్థమును చూచు చుండిరి, 
కనిపించుచున్న ఈ పదార్థములను చూడన వేవీంచిన యెడల 
(పంచక విషయములచే నాక రింప బడుదురనిభయపడు 
చుండిరి. 


ఓ-స్నేహితులారా ! జ్మాగతగా నుండుడు ఆత్మ జీవిత 
ములో అభివృద్ధి నొందవలెనన్న ఆశను విడిచి పెట్టకుడు. ఇంక 
ను మిరు తగిన సమయమును సావకాశమును కలిగియున్నారు, 
కాలమింకను గతిం చ లేదు. ఒకదినమునుండి మరియొక దినము 
నకు సీమంచి [ప్రయత్నమును వలనిలుపు చేసెదవు. త్వరగాలె 
ము ఈత.ణములో నే _పారంభిప్పము. “పని చేయుటకిది యే స 
మయము. ఇదియే [పయత్నించుటకు తగినకాలనము, నిన్ను 
సీవు సవరణచేసుళొన వలసిన యు_కృకాలమిదియే” అని చెప్పు 


క నరుని దుస్థితి, 


ము. నీవు బాధలలో ఉన్నప్పుజే సీను సీయోరిమికీతగిన ఫల 
మును పొందవలసిన మంచిసముయము * ఛాగ్యముగలస్ట్థలము 
లోనికి ” జేరపోవుటకుముందు నీవు నిప్పులమధ్యనుండియు సీళ్ల 
మధ్య నుండియు (పయాణము చేయవలసియుందును. నిన్ను 
సీవు హింసించుకొనిననే తప్ప సీసీచమైన స్వభావమును నీవు 
జయింపజాలను. -ఈనాళశేన స్వభావముగల శరీరమునుధరించి 
యున్నంతవరకు మనము పాపముచేయకుండా ఉండ లేము. 
అలసటతోను చబాధతోను మనము [బతుకవలసి యున్నాము. 
పాపములవలన మనము మనయోగ్యతను 'చెడగొట్టుకొనుచు 
న్నాము. లేనియెడల మనదుస్థితినివిడిచి నెమదిగా నుందుము. 
మనము పాపమువలననే మనసుఖమునుకూడా చెడగొట్టు 
కొనుచున్నాము. కనుక బేవుని యన్నుగవాము కొరకు దురా 
రము తొలగి మ _ర్హ్య మైనది జీనముచేత (మింగబడువరకు 
ఫీరిమితో 'వేచియుండవ లెను. 


నరుని స్వభావ వంత చెడ్డది ! వానివాదయముయొక్క.. 
తలంపులలోని ఊవాఅంతయు యెల్లప్పుడు కేవలము చెడుగు 
శేయుటేకే కోరుచున్నది. -ఈదినమున నీపాపములను నీవు 
ఒప్పుకొందువు. ఆపాపములనే నీవు రేపు మరలచేయుదును. 
చక్క_గానడుచుకొనుటకు ఇపుడు నీవు నిశ్చయించుశొంటిపి. 
కాం చెముసీపులో నే నీవెతమా తను నిశ్చయము చేసుళోన 
ట్లు యధ్మాపకారముగా నడుచుచుందువు. కనుక మనమెల్ల వ్వ 
డు అణకువతో తగ్గియుండుటకును ఒకప్పుడైనాగొప్పవారమని 
గరింపకుండుటకును తగినంత కారణమును గలిగియున్నా ము, 


మురణచింతనమూు. క 


వలయనగా మనము చెడు స్వభావముగలవారము. నిలకడలేని 
వారము, విస్తారము (శ్రమపడి బహు పయాసతో 'ేవునియను 
[గ్రహమువలన స్వల్పముగా పొందియున్న దానినికాడా, అలత్యు 
మువేసి చెడగొట్టుకొనుచున్నా ము. జీవితముయొక్క_ [(పారంభ 
ములోనే మన మ్మశద్దచేసినయెడల తుదకు మనగతియేమగు 
ను? మనమౌాటలయందు తగినంత పావనత్వేము కనుపీంచక 
పూర్వ మేమనము నిర్భయులమై యున్నట్టును నెమదిగా నున్న 
బ్దునుతలచి అలయ్య ముగా నున్న యెడల మనము చాలా ఖేదము 
నెందవలసి యుందుము. మనముకూడా (క్రొ త్త గా ఆరంభించిన 
వారిన లె (యతినిత్యము అదియె నూతన మైనట్టు పావనజీవితము 
నుప బేశింప బడితిమేని మనము ముందు నడతను సవరించు 
కానుటకును ఆత్ససంగతులలో గొప్ప అభీనృద్ధి చెందుటకును 
దగిన సావకాశము గలిగియుందుము. 





ఇరువదిమూడవపికర ణము, 
మరణచింతనము. 


ల + 
ఈ లోకమున నీ జీవితము త్వరలో ముగియబోవు 
చున్నది. ఆవల పరలోకములో నీగతియుమగునో ఆలోచించు 
కొనుము. ఈదినమున మనుష్యుడు ఇక్కడ కనిపీంచుచున్నా 
డు. అతడు "ేపు మనకు గనిపీంచుటలేదు. ఆతేడు మన దృష్టీ 
నుండి ఎప్పుడు తొలగున్సో మనస్సునుండి కూడా అప్పుజే 
తొలగును ఆహో! నరుని మనస్సు ఎంత మూఢ మైనది ! 


క్‌ి మరణ-ది ంతనగు, 


ఈ పస్తు పసుత సంగతి తప్ప ఆవల తన గరతియేమగనో ఆలోచింప. 
లేక పోవుచున్న ది. స్‌ ఏ దినముననే చావవలసియున్న ట్టు క్స్‌ 
తలపులలోను పనులలోను నిన్ను నీవు నియమించుకొనుము. 
సీ హృదయము పరిశుద్ధమైన యెడల నీవు చాన్రన కంతవిస్తార 
ముగా భయపడకపోదువు- చావునకు వెరచి పారిపోవుటకంకు 
దోవములను విడిచిపెట్ట [పయత్నించుట మిగుల మంచిది. 


ఈ దినముననే నీవు సిద్దమైయుండని యొడల ేపెట్లు 
సిద్దముగా _ నుండగలవు ? -శేపుమునకు నిశ్చయము లేదు, 
శేపటివరకు (బతుకగలవని నీవేలా ఎరుగుదును. నడచు 
చున్న నడతలో మనము కొంచెమైనను సవరణచేసుళో లే 
నప్పుడు మనము చాలాకాలము (బతికియున్నంత మాత్రమున 
వమిలాభము. మనము యెక్కు_వకాలము (బతుకుట వలన 
మన నడతయందు యోగ్యత ఎక్కు వగాక పోయినను మన 
పాపము లెక్కు_వణుచుండును. ఈ పపంచకములో చక్కగా 
నడుచుక్రొనుచున్న దినము ఒక్క కైనా ఉన్నదా * తమరు 
మతములో (పవేశించి ఎంతకాలమైనదో అని లెక్క చూచు 
శానుచున్న వా రనేకులు గలరు కాని వారు కొంచమైనను 
వారి నడతను సవరణ చేసుకోలేక పోవుచున్నారు. చచ్చుట 
యే భయమైన యెడల బహుకాలము (బతుకుట యెక్కు_న 
అపాయకరము. ఎల్లప్పుడు తేన మరణదినమును తన కన్నుల 
యెదుట చూచుచున్న వాడును చావునకు (పతిదినము తన్ను 
తాను సిద్ధము చేసుకొన్న వాడును ఏ నిజముగాధన్యుడు. ఎప్పుడైనా 


నీవొకమనిమీని చచ్చిపోవు చుండగా చూచిన యెడల నీవు 


మరణచింతనమూ. | న్‌థ్రి 


కూడా ఆత్రో'వచే వెళ్ళవలసియున్నట్లు జ్ఞాపకముంచుకొనుము. 
అడి ఉదయకాలమైన యెడల సాయంకాలము పడకమునుజీ 
నీవు చావవచ్చునని ఛావించుము. సాయంకాలమైన యెడల 
ఆమరుచటి ఉదయమువరకు నీవు |బతుకగలవని తలంచకుము. 
ఎల్లప్పుడు నీవు చచ్చుటకు సిద్ధమై యుండుము, నీవు సిద్ధము 
కానిదే 'చావకుండుటకు మెళరువగలిగి జీవింపుము. అశేకులు 
ఆకస్తీకముగా అనుకొనని సమయములో చనిపోను చుండిరి. 
మనువ్యకుమారుడు మన మనుకొనని గడియలో వచ్చును, 
అంత్య కాలము సమిాపీంచినపుడు 'వెనుకనీవు జీవించిన జీవిత 
కాలమునుగూర్చి చేరు అభి పాయమును గలిగియుందువు. నీవు 
చేసియున్న అశ్రద్ధకును లోపమునకును నీవు విస్తారముగా 
ఫదపడుదువు. మరణకాలములో తానెట్లు నడిచిన బాగుండు 
నని కనిపెట్టునో ఆ విధముగా నడుచుకొనుటకు (బతికియున్న 
"కాలములో నే (పయత్ని ంచినవాడు ఎంతధన్యుడు! (పపంచక 
మును పూ ర్తిగానిరశించుట యోగ్యతలో అభివృద్ధి జెందుటకు 
దృడమైన పట్టుదల గలిగియుండుట అను తాపముగలిగి బాధ 
పడుట నికుయందు ఆస క్రి కీ అణకువగలిగి యుండుట కీన్తు 
మోద (పేమచే ఎటువంటి బాధనై నను సహానముతశో భరింప 
గలుగుట్క తనలాభమును కోరికలను పూర్తిగా విడిచిపెట్టుట 
ఇవి అన్నియు సుఖమైన మరణమునకు సాధనములు నీవు 
మంచి ఆరోగ్యములో నున్న పుడు ఎక్కువ మేలు జేయగలవుః 
నీవు జబ్బుగానున్న ప్పుడు సాధారణముగా వమంచి కార్యమును 
చేయ లేను. జబ్బుగానున్న వారు ఎక్కువగా అభివృద్ధి బొంద 


లేరు. వారు వారిని చక్కగా సవరణచేసుళో లేరు తరుచు 
ఒకచోటునుండి మరియొక-చోటుకు తిరుగుచున్న వారు కూడా 
పరిశుద్దులుగా నుండ లేరు. 


సీ బంధువులను “స్నేహితులను నమ్మకుము. ఇప్పూడైన్లా 
సీయాత శ నభివృద్ధి చేనుకోతగిన సాధనముల నుపీ 
శీంపకుము, ఏలయనగా నీవనుకొనిన దానికంకు ఎక్కువ 
త్వరలో వారునిన్ను మరచిపోదురు. నీ వితరమనుమ్యల సహో 
యమును నమియుండుటకం'కు ముందునకు అక్క_ర గలిగిన 
దానిని ఈ యు క్షమైన కాలములో సంపాదించు కొనుటయే 
మంచిది. ఇతరులు నీకు సపోయను చేయుదురని నమ్మక 
సీను చాగుపడగలిగిన సాధనమును ఇప్పుడే చూచుకొనుము. 
ఇపుడు నిన్ను గూర్చి నీవు మెళుకువ గలిగి యుండని యెడల 
'ఆవల నీకొరకు మెళుకువ గలిగియుండు వారెనరు ? ఈ పస్తుత 
సమయము చాలా విలువగలది. నీవు రక్షణము పొందవలసిన 
దినము లివియే ఇదియే మంచి సమయము శాశ్వత 
జీవితమునకు కావలసియున్న ధనమును సంపాడింప వలసి 
యున్న యాసమయములోన జీవితకాలము నంతేయు సోమరి 
తనముచే వ్యర్థముగా గడిపీ ఎట్లు పాడు జేసుకొను చున్నావు! 
నిన్ను నీవు సవరణ చేనుళో దలబెడి కాలము ముందు సమో 
వీంచును గాని అది సీకను గహింప బడునో లేదో నాకు 
“తెలియదు. 


ఓన్మాపీయ సవోోదరుడా సీచావును మెల్లప్పుడు 
తలుచు కొనుచున్న ప్వుడును నీవు 'చావునకు యు క్షమైన రీతిని 


మరణచింతన ముం 6a 


భయపడు చున్న ప్వుడును ఎంత గొప్ప యాపదనుండి నిన్ను 
సీను రవీంచుకొన గలుగుదువు ! ఎంత గొప్ప భయమునుండీ 
నిన్ను నీవు తొలగంచుకొన గలుగుదువు. మరణసమయమున 
నీవు భయపడుట కంకు ఆనందింప గలుగునట్లు జీవించుటకు 
సీవిప్పుడే పాటుపడుము. నీవు క్రీస్తుతో గూడా జీవింప (పారం 
భించుటకు (పపంచక దృష్టికి క్రీస్తుతో చని పోవుటకు చేర్చు 
కొనుము. నీవు స స్వతం|త్రముతో క్రీస్తును సమిపించుటకు 
పపంచక వస్తువులనన్ని టిని నిరశింపుము. అనుతాపముచే సీ 
శరీరమును నలగ గొట్టుము. అందువలన నీను నిర్భయముగా 
నుండగలవు, ఓమూర్టుడా సీలోకములో ఒకరో జెనను (బతుకు 
టకు స్లిరము లేనప్పుడు బహుకాలము నల (బతుక వలెనని 
కోశరెదవు. ఎంతమంది యీ విధముగా మోస పోయిరీ ! ఎంత 
మంది ఆకసికముగా చనిపోయిరి. అటువంటి మనుష్యుడు 
చంపబడెను. వాడు సీటిళోమునిగి చచ్చిపోయెను. వాడు క్రింద 
పడిచచ్చి పోయెను, ఒకడు భుజించుదచూ చచ్చిపో మెను, 
మాడలాడుచూ చచ్చి పోయెను. ఆట లాడుచూ చచ్చి 
పోయెను. అనువార్తలను మన మెంత తరుచుగా విను 
చున్నాము. ఒకడు "అ్యులో పడి దహన మైనట్టును మరియొ 
కడు కత్తితో నరక బడినట్టును ఇంకొకడు రోగము వేత చచ్చి 
పోయినట్టును మనము వినుచున్నాము. వదో ఒక విధముగా 
మరణము (పతివానిని అంతము నెందించుచున్న ది. మనుష్యుని 
ఆయువు నీడవలె 'నిలువక గతించుచున్న ది. 


సీవు చనిపోయిన తరువాత నిన్నెవరు జ్ఞాపక ముంచు 


63 పాపళిత ణము జీవుని తీర్చ. 


కొందురు ? నీనిమి త్రమెవరు (ప్రార్థింతురు ? సీను చేయుటకు 
శ_క్రిగలిగిన దానిని ఇప్పుడే చేయము. వలయనగా నీవెప్పుడు 
చనిసోదుప్రూ నీవెరుగవు * సీవుచనిపోయిన తరువాత నీ"కేమి 
సంభవించునో నీకు “తెలియదు. నీవిప్వుడు సావకాశమును 
ss యుంటివి. కనుక శాశ్వత ధనమును కూడబెట్టుము. నీ 
రక్షణమును తప్ప యికబేనిని విచారింపకుము. జీవుని 
ల్స్‌ sig తప్ప ఇక బేనికి గోద్ధ తీనుకొనకుము. బేవుని భక్తు 
లను గారవించి వారితో చ్నీహోము చేయుము. వారి పనులను 
సీవలవరుచు కొనుటచేత సీవు నీశాశ్యత నివాసమును చేర లేక 
పోయినను అవినిన్ను శాశ్వత నివాసమున్న ప వేశ పెట్టును. ఈ 
(పపంచక సంగతులతో సంబంధము లేని పరొజేశివ'లెను య్మాతే 
కునివలెను ఉండుము. నీమనస్సును స్వేచ గానుంచుకొని జేవుని 
వంకకు లేవ నెత్తుము. ఎందుచేతననగా ఈలోకములో నీకు 
శాశ్వతమైన నివాసము లేదు. సీవు చనిపోయిన తరువాత 
సీజీవము సౌఖ్యముగా (పభువ్రని జేరగలుగుటకు నీ ప్రార్థనలను 
నిట్టూర్చులను కన్నిళ్ళను చేవునివంకకు పంపుము. 





ఇరువదినాలుగవ (పకరణము. 
పాపశిక్షణము బేన్చని తీర్పు. 
0+ 
నీవు చేయుచున్న (పతిపనికి తగిన ఫలమును పొంద 
వలసి యున్నాను. నీవు కఠినుడైన న్యాయాధిపతి ఎదుట 
ఎట్టు నిలుచుండ గలన్ర ! ఆయనకు తెలియకుండునట్లు నీవు 


పాపళితణము బేవుని తీర్పు. తిక 


జీనిని దాచలేను ? నీవు లంచములనిచ్చి ఆయన కోపమును 
చల్లారచ లేను. నీవు చెప్పెడి కమాపణలను ఆయన అంగీక 
రించడు. న్యాయమును బట్టి విచారించును. బుద్ధిలేని కీపాపా 
తుడా ! సీవుకొన్ని సమయములలో కోపముతోనున్న నరుని 
చూచుటకు భయపడుదును. అట్టి సంగతిలో సీ దుర్శ్మార్లము 
నంతయు చెరిగియున్న దేవునికి ఎట్లు జబాబు చెప్పగలవు? ఈ 
అనుకూలమైన సమయములోనే ముందు నీకు కావలసియున్న 
వస్తువులను సంపాదించుకొనుట చాలామంచిది. ఆ పీర్పుదిన 
మున నీనిమిత్తము మమాపణల చెప్పువారును పొర్చించు 
వారును ఎవరునులేరు. ఎవరి నిమిత్తము వారు బేవ్రునిఎదుట 
జవాబు "చెప్పుకోవలసి యుందురు. ఇదియే మంచి అను 
కూలమైన సమయము. ఇపుడు నీవు పడిన్మశ్రమలు ఫలిం 
చును. నికన్నీళ్ళు అంగీకరింపబకును. నీ మూలుగులు ఆలకింప 
ఖకును. నీ కిపుడు గలిగిన అనుతావ దుఃఖము నీ వెనుకటి 
దోమములనుండి నిన్ను విడిపించి నీకు పరిశుద్ధత్వమును గలి 
గించును. ఓర్పు గలిగిన మనుష్యుడు సమస్త పాపములను 
విడిచి పరిశుద్ధముగా నుండును. 

ఇతరులవలన తనకు బాధగలిగినప్పుడు ఆచాధకం"బను 
వారి దుష్టస్యభావమునకు యెక్కు_శగా చాధపడును, ఆతడు 
శత్రువుల నిమిత్తము చేవునిపర్థించును, ఇవ్హముతో వారి 
నేరములను తమించును. తనవలన ఎవరికై నా ళోపము గలిగి 
నయెడల తమింపవలసినదని వారిని వేడుకొనుటకు కొంచెము 
నను నెనుకదీయడు. ఇతరుల దగ్గర నేరమును కని'పెట్టునప్పుడు 


కోకించుటకు బదులుగా జాలిపడును. తన్ను తాను బాధించు 
కొనుచుండును. శరీరమును ఆత్మకు వశపరుచుటకు [పయ 
ర్నించును. ఆవల 'జేవునిచే శికీంపబడుటకు మనపాపములను 
మూట కట్టుకొని దచాచుకొనుట కంబ వాటినిపుడు ఇక్కడ 
విడిచిపెట్టుట మంచిది. మనశరీరముయొక్క_. అపరిశుద్దమైన 
మోహమును మనము అణచి వేయ లేకపోవుటచేత మనలను 
మనము మోసము చేసుకొనుచున్నాము. నీవు జేసిన పాప 
ములుగాక' నిన్ను దవానము చేయగలిగిన అగ్గి బ్రంకొకటికలదా? 
నిన్ను నీను ఉపేశ్నీంచి నీయిష్టమువచ్చినట్టు నీవు తిరిగినకొల 
దిని సీన్ర సీయిం(దియముల యొక్క. కోరికలను వెంబడించిన 
కొలదిని ఆవలనీవు ఘోరముగా శిశ్నీంపబడుటకు నీపాపములు 
ఎక్కు_వగుచుండును, వలయనగా మండుచున్న నిష్పునకు నీవు 
మరియొక కై పుల్లను తగుల్చు చున్నావు. వసంగతులలో 
మనుమ్యుడు సాపముచేయుచున్నా డో ఆసంగతులలోనే వాడు 
(ఈూరముగా శిశ్షీంపబడుచుండును, బద్దకస్తులందరు ఎరగా 
కాలిన ములుళోలతో ముందుకు పరు? త్తింపబక:దురు, తిండి 
పోతులు ఆకలిచేతను దవ్బీక చేతను బాధ పెట్టబడుదురు, సరీర 
భోగముల నాశించువారును ఇంద్రియ సుఖములకు సంతో 
వించువారును భగ్గున మండుచున్న తారులోను ెడునాసన 
గలిగిన గంధకపుముంటలోను . స్నానము చేయింప బడుదురు, 
ఓర్వ లేనివారు వెరి కుక్కలవలె దుఃఖముచే మొరుగుచుం 
దురు. తగినట్టు కూరముగా బాధించని పాపమేదియు లేదూ 
అక్కడ గర్వితులందరు అనేక కలతలతో నిండియుందురు. 


(5) షాషశివణము దేవుని తీవ్చ. a 


అత్యాశ గలవారు నీచమైన దర్శివముతో * విస్తారముగా 
బాధ పడుదురు. ఇక్కడ "వేయి సంవత్సరములు అనుభ 
వించెడీ బాధ కంటి ఆక్కడ ఒక్కగడియ అనుభ వించెడి 
బాధ మిక్కి.లి ([కూరనుగానుండును. అక్కడ దుష్టులకు సుఖ 
ముగాని నెమ్ముదిగావి ఉండదు. ఇక్క_డ మన కష్టములకు తెం 
వుగలకు మనస్నేహితులు మనల ఓచాస్పచుందురు. తీర్చుకా 
లమున నీవును ధన్యులైన వారితోరతుణనుపాంది నుఖఎపగలు 
గుటకు నీవివ్వుజే సీనిమి త్రము నీవు ఆతురవడుము నీకొరకు 
సీవ్ర విచారపకుము. న్యాయముగానువ్న మనుమ్యుకు తన్ను 
చాధీంచుచున్న వాటిని ఎడిరించుటకు తగినంత ధైర్యముతో 
నిలువలిగియుండును. మనుష్యుల తీస్ప్సునప అణకువతో నిలు 
వగలిగియుండునుం మనుష్యుల తీర్పునకు అణకువతో లోబడిన, 
నాకు తీర్చు తీర్చుటకు నిలువబడగలకు. అప్పుడు జీవ వారును 
దీనులును బహువి శ్యాసమును గలిగియుందురు.. గర్వితులు 
అన్ని వె పులనుండియు భయపడుదురుం 


అప్పుడు క్రీస్తునిమి త్రము మెరివాడుగా నున్న వాడును 
తిరస్క-రింపబడిన వాడును ఈ (కపంచక ములో మంచి జూన 
వంతుడై యున్నట్టు కనిపించును. అపుడు కీర్పుతో మనము 
భరించియున్న బాధలన్నియు మనకు సంతోవమును గలిగిం 
చును అపుఈ మోనగాం[డడందరును మూనముతో నుందురు, 
అప్పుడు భక్రిగలిగిన వారందరు ఆనందించునురు భక్రిలేని 
వారందరు 'ఖేదపడుదురు. శరీఠఖ్లోగములను విస్తారముగా అను 
భవించిన వానికంంబ శరీరమును పీడించినవాడు ఎక్కువగా. 


శ్రర పావకికణయు జేవుని తీర్పు, 


సౌఖ్యపడుచుండును, ఆపుడు సేదవారి దుస్తులు ఎక్కు.వకాం 
తితో (ప్రకాశించును. ఛాగ్యవంతుల విలువైన దుస్తులు కాంతి 
తగి మకవుకలాడు చుండును ధగధగలా జెడి దివ్యభ వన 
ములకన్న “పేదకుటీరములు ఎక్కువగా కొనియాడబడుచుండు 
నుం ఈ పపంచక బలములన్ని టికన్నను ఎడ తెగని ఓరిమిమనకు 
ఎక్కు_న లాభకరముగానుండును, నిమ్మ_పటమైన అణకువ 
(ప్రపంచకజ్ఞా నములన్ని టికం"బను ఎక్కు_వ హెచ్చునకు లేవడీ 
యబడును. విస్తారమైన ఇాస్త్రజ్ఞానముకంటు యోగ్యమైన పరి 
శుద్ధహృదయము మనుష్యుని ఎక్కువగా ఆనందింప జేయుచుం 
డును, అప్పుడు [(పపంచకలాభముల నపేశ్నీంచుచున్న వారి 
ధనముక "బు ధననిరసనము ఎక్కువ గారవమును గలిగియుం 
డును. నీవు సర్వభోగములను అనుభవించినప్పటికంకు నీవు 
భక్తివిశ్వాసములతో దేవుని ప్రొర్టించినప్పుడు మిక్కిలి యెక్టు 
వగా సుఖంపగలవు, మితముతప్పీ మాట్లాడునప్పటికం'కు హా 
నముగా నున్న ప్పుడు విసారముగా సంతోోషీం చుచుందును. మం 
చిమాటలకం కె మంచికార్యములు ఎక్కు_వ విలువగలిగి యుం 
డును. ఈ పపంచకసుఖము లన్నిటికం'యెను కచ్చితమైన జీవిత 
ము అనుతాపము బహుఇష్టముగా నుండును. ఇపుడు నీస్వల్ప 
కష్టమును భరించుటకు అలవాటుపడుము. ఆవల ఇబాధకరము 
వైన గొప్పకష్టములనుం డిభరింపగల ఫ్రవ్రైనవూ ఇస్పుడుఇక్క- 
డనే రుజువుచేసికొనుము. ఇక్కడ నీవు స్వల్ప బాధలను భరిం 
పతేకపోయిన యెడల ఆవల శాశ్వత మైన నరక బాధలను ఎట్లు 
భరింపగలవు ? మిక్కిలి న్వల్పచాధయే నిన్నింతగా బాధించి 


పాపకిక్షణము జేవుని తీర్చు, రో 


యేడ్చించు చున్నప్వుడు ఆవల మిక్కిలి దారుణమైననర కాగ్ని 
నిన్నేమిచేయునసి అనుకొనుచుంటివి ? నీను ఈలోకములోను 
పరలోకములోను ఈ రెండు లోకములలోను సుఖపడగలవని 
అనుశొనకుము. నీవు ఈ |పపంచక సుఖములనై నా అనుభ 
వీంపవలెను. లేదా, పరలోకములో (క్రీస్తుతో 'పభుత్వము 
నైనా చేయవలెను. ఇంతవరకు నీను కీర్తిశోను గౌరవము 
తోను భాగ్యముతోను అనేకసుఖముల ననుభవించితివి. ఈ 
గడియలో సీను చనిపోయినయెడల ఇవి అన్నియు సీశేమి 
లాభము ఇవి అస్ని యు వ్యర్థము లే 'దేశ్రనిజే మించుట *ీవిం 
చుట ఇవి మ్మాతమే లాభమైనవి. ఇష్టముతో ేవుని |"పేమిం 
చినవారికి చావునకును నరకమునకును భయపడ నవసరము 
లేదు. శిక్షకును తీర్పునకును వారెంతమ్మాతము భయపడరు. 
పరిపూర్ణమైన (పేమనిర్భయముగా బేవుని సమిీపీంప జేయును. 
పాపకార్యములకు ఆనందించెకు నునుష్వుడు 'చాన్రనకును 
తీర్పనకును భయపడుచుండుట వమివింత ! బేవుని ప్రేమ 
నిన్ను పాపముల నుండి మళ్ళింప లేక పోయినయెడల నరకము 
యొక్క. భయమైనను నిన్ను పాపములనుండి అడ్డు పెట్టగలిగిన 
యెడల మంచిదే. దేవుని భయమును విడిచిపెట్టినవాడు బహు 
కాలము మంచిమార్షమున నుండ లేశు. ఆతడు అతిశీ ఘుములో 
సాతాను వలలలో పడును 


జీవితము అరమమొక3- సవరణ, 
ఇరునదిమయైదవపుకర ణము, 


జీవితములయొక్క_ సవరణ 


ట్‌ 3- 

జేనుని సేవయందు మెళకువగాను (కద్ధగానుఉండుము, 
సీపీ ప్రపంచకములోకి వల వచ్చితివ్లై ఈ ప్రపంచకమును 
సీవెందుకువిడిచిపెట్టవలసియుంటి వై: చక్క.గా ఆలోచించుము. 
నవ జేవునితో నివసింపగలిగి యుందుటకును జీవపురువుడ్నవై 
యుండుటకును కారణములై యున్నవి, అందుకొరకు సీ 
ఆత అభివృద్ధి చేసుకొనుటకు సిన త్వరపడుము. కొద్ది 
కాలములోనే సీకష్ట్రము ప్లలించి నీవు డానికి తగిన ఫలము 
ను పొందుదువు. సీన్ల ఉన్న చోటభయముగాని దుఃఖముగాని 
ఉండదు. సీవిపుడు కొంచెము (శమపడితలివేని ఆవల విస్తారమైన 
వ్షిశాంతిని తెంపు లేసి ఆనందమును సీవనుభవింపగలవ్ర. నీవు 
సీకార్యములను ఎడ ెగనిభ క్టితోను విశ్వాసముతోను నెర 
వేర్చిన యెడల్క జేనుడు నీకు దానిఫలనును గలిగించుటకు 
ఎక్కు-వ కు దార్యనముగాను విశ్వాసముగాను ఉండును. సీవ్ర 
జయముపొందుటకు నిరీశ్నీంచి యుండుము కాని నీవ్లునిర్భయు 
డవై యున్నావని అనుకోకుము ఎందుచేతననగా అందువలన 
గర్వము, ఉపేీతుగలిగి చెడిపోదువేమో. కనుక నీను నిర్మయ 
ముగా నుండకుము. ఒకప్పుడు ఒకడు సంశేయముతో బాధ 
పడుచుం డెను. కొన్ని సమయములయందు వాసికి బేవుడు తన్ను 
రశ్నీంచునని ఆశగలుగుచుంజెను. మరికొన్ని సమయములయం 
దు వానికి జేవుడు రజ్నీంపజేమోలఅని భయము గలుగుచుం 
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డెను. ఈవిధముగా వానిమనస్సు భయముతోను ఆశ తోను 
ఊగులాడుచుండుటచే అతడు దేవుని పీఠము దగ్గరకువెళ్లి సా 
హ్టాంగపడి “ఓద్రేవా! నేనురక్నీంపబశుదునో లేదో అని తెలిసి 
కొనగోరుచుంటిని” అని స్సర్లి ంచుమూ మనస్సులో అనుకా నెను. 
అప్బుడు “సీకుదెలిసిన నీవేమి చేయుదువు. ఆచేయగలిగిన దానిని 
ఇప్పుజే చేయుము. అపుడు నీవురవత్నీంపబకుదువు” అని వెంటనే 
వాని మనస్సులో దేవుడు _పత్యు త్తరమిచ్చి నట్టు వానికి విని 
వీం చెరు. ఆతేడీవిధముగా దేవ్రవినుండి ఉపశాంతిని పొందిన 
తోడనే నూతనబలము గలిగి తన మనస్తాపమును తొలగించు 
కొనను. అదిమొదలు ఆతకు తనకు ముందు వమి జరుగునో 
యని మరలఎన్నడు తెలిసికొనపయత్నింపక తారు చేయబో 
వుచున్న (పతి కార్యమునకు (ప్రారంభమున టి _త్తమమును 
సంపూర్ణమును అనుకూలమ్మునైయున్న చేవుని చిత్తమేదో పరీ 
శీంచి తెలిసికానుటకు ప్రయత్నిం చుచుం డెను. 


“స ్వేశ్వరునియందు నమ్మిక యుంచి మేలు చేయుము. 
దేశమందు నివసించి సత్యముననుసరించుము. స ర్వేశ్వరుని బట్టి 
సంతోవి.౨చుము, ఆయన నీహృాదయ వాంఛలను తీర్చును” అని 
(పవక చెప్పుచున్నాడు, జీవితములను సవరణ చేసికొనుటకు 
అవసర మైయున్న (శద్ధనుండియు ఆత్మాభివృద్ధినుండియు అనేకు 
లను వెనుకకులాగుచున్న సంగతియొకటికలడు. అది (పయాన 
పడవలసి వచ్చునని ఛయపడుట. పోరునకు వెరచి అనేకులు 
వెనుశకు తశగ్గుచున్నారు. అయినను వారు యోగ్యతను అలవ 
రుచుకొనుటలో ఇతరులను అతిశయించుచున్నారు. వారుతమ 
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కు బాధకరముగాను అసవ్యా కరముగాను కనిపించుచున్న 
సంగతులను జయించుటకు [పయత్నించుచున్నారు, 


మనుష్యుడు ఎక్కువగా అభివృద్ధి చెందిన కొలదిసి, 
చేవుని అన్నుగవాము విస్తారముగా పొందిన కొలదిని తన్ను 
తాను జయింపకలుగుచున్నా డు. మరిన్ని మనసునందు తన్ను 
తాను పీడించుకోగలుగు చున్నాడు. మనువ్ను లందరు 
తమ్ము తాము పీడించు కొనుటకును జయించు కొనుటకును 
స రూనమైన శ_క్రిగలిగియుండ లేదు. (శద్ధ్య పట్టుదల కలిగిన 
మనుష్యుడు అనేకకోరికల నళింపు చేసికోవలనసి యున్నను, 
యోగ్యత నిమిత్తము (పయత్నించుటకు (శ్రద్ధ లేని మంచి 
మనస్సు గలవానికంకు యెక్కువగా ఆత్మను అభివృద్ధి చేసు 
కోగలిగియుండాను. మనజీవితమును చక్కగా సవరణశచేసి 
కొనుటకు మనకు రెండుసంగతులు ముఖ్యముగా అవసరములై 
యున్న వి. దుర్భార్ల మునకు ఉచేకించుచున్న  వెడుతలంపుల 
నుండి మనమనస్సును బలవంతముగా మరలించుకొనుట, మన 
కు అవసరమైయున్న 'యోగ్యతకారకుపట్టుదలతో (ప్రయత్నిం 
చుట. ఇతరులయందునీక సవ్యాముగా కనుపీంచుచున్న దోషము 
లను జయించుటకును వాటిని నీయొద్దనుండి తొలగించుకొను 
టకును నిశ్చయపరుచుకొనుము, నీవు (పతిచోబునుండియు సీ 
ఆత్మలాభము పొందుటకు (పయత్నించుము. ఎవనియందై 
నను మంచిసంగతిని నీవు కనిపెట్టు నప్పుడును వినినప్పుడును 
దానిని అలవరుచుకొనుటకు పాటుపడుము, ఎవనియెందై నా 
నీకు చెడుసంగతి కనుపీంచునప్పుడు దానిని నీవు నేర్చుకొనకుం 
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డుటకు వెంళుకువగలిగియుండుము. కొన్ని వేళలయందు ఆతప్పు 
సీయందుకూడా యున్నట్టు నీవు కనిపెట్టిన యెడల వెంటనే 
నిన్ను సీవు సవరణచేసికొనుము, నీకన్ను ఇతరులను చూచు 
చున్నట్టు ఇతరుల కన్నుకూడా అదేవిధముగా నిన్ను జూచు 
చుండును. వున సహోోదరులందకు (శోద్ద, భక్తి మంచి శిత 
మొదలయిన యోగ్యతలను గలిగియుందుటను మనమువూచి 
నప్పుడు మనకెంత సంతోవముగానుండును ఇతరులు అకమ 
మైన మార్షమున (శ వేశించి విధాయకముగా చేయవలసి 
యున్న కార్యముల చేయక ఉపేవ్నీంచు చున్నప్పుకు మన 
కితవిచారముగా నుండును. మన ఆత్త జీవితమున కవస 
రములైయున్న సంగతులను విడిచిపెట్టి జోక్యము మాలిన 
సంగతులలో (ప వేశించుట ఎంత అపాయకరము ! నీవు చేయ 
వలసియున్న వ్యాపారములను జాపకముంచుకొనుము. సిలువ 
వేయబడిన సరూపమును సీకన్నుల ఎదుట నిలుపుకొనుము. 
నీను వసు జీవితమును చూచినప్పుశు నీవుబహు కాలమునుండి 
జేవుని మార్షములో నడుచుచున్నను నీ జీవితమును ఆయన 
జీవితమువలె చేసుకొనుటకు [పయత్నింప లేక పోయినందుకు 
నీవు సిగ్గుపడవలసియుంటివని 'తెలిసికోగలవు. (పభువ్రుయొక్క. 
ఛావములోను పవిత్రమైన మతజీవితములోను దృఢమైన భ క్తి 
విశ్వాసములతో సాధనచేయుచున్న భక్తుకు తనకు అవసర 
ములైనట్టియు లాభకరముులైనట్టియు సమస్తమును దాని 
యందు సమృద్ధిగా కనిపెట్టును. వసుగాక మరియే యితర 
పదార్ధము వాని కవసరములేదు. సిలువ వేయబడిన వనువృడ 
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యములో (శ వేశించినయెడల ఎంత తంరలో సత్సమును నేను 
పూర్తిగా ఉపచేశింపబడుదును. మత జీవితములోనున్న భక్తు 
డుతేనకు విధింపబడిన దానిని ఇష్టముళో భరించును. శద్ధా 
భక్తులు లేని మతస్థునకు కష్టములమిాద కష్టములు సంభపించి 
సర్వవిధముల బొౌధపడు చుండును. 


వలయనగా ఆతడు ఆంతర్యము నందలి ఉపశాంతిని 
పోగొట్టు కొనును. బహిరంగమైన యుపశాంతిని పొంద లేక 
పోనుచుండును. తగిన శిక్షతో జీవింపసి మతస్థుడు. తనఆత్మకు 
పోని చేసుకొను చుండును, వకొంతసలమున మిగుల కచ్చిత 
మైనజీవములో జీవించినవారు ఆ యే కాంతస్థలమునువిడిచి అరు 
దుగా బయటకు వెళ్ళు చుందురు. వామ్ము పపంచక సంగతులను 
విడిచిదూరమున ఒంటరిగా ఉందురు. వారు నిస్పారమెన ఆహో 
రమును భుజించి చిరిగిన ముతేగబట్టలను ధరించుడురు. వారు 
విస్తారముగా పాటుపడి పనిచేయుదురు. స(ల్సముగా మాట్లా 
డుదురు. వారు విస్తారముగా మెళుకువతగే నుందురు. వారు 
యు క్తకాలములో పడకవిడిచి లేతురు. వారు ఎల్లప్పుడు ఎడ 
తె౫క దేవుని (పార్టించు చుందురు. వారు మంచి గంధములను 
తరుచుగా చదువు చుందురు. వారు కఠినమైన శితువో తము 
తాము కాపాడుకొనుచుందురు. ఇతరభ క్తులందరు చేనునినామ 
క్రీ ర్తనలతో (వారి ౦చుటకు ర్మా తులయందు ఎట్లు మేలు కొను 
చున్నారు? అజక్‌భక్తులు ఈవిధముగా జీవునినామకీ ర్వ రనలతో 
ళ్‌ _క్రీవిశ్వాసములు గలిగి (పాక్థించు చుండగా ఆపవ్మితమైన 
“కార్యములను మందబుద్ధి తొ ఉపీశీంప దలచుట ఎంతసిగ్టు 
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పని ! (పభుమైన దేవుని మనస్సు చేత ఎల్లప్పుడు భక్తితో 
(పార్టించుట తప్ప మనకు ఏయితర పని చేయవలసిన అవసర 
ములేనప్పుడు అది మనకెంత సుఖముగా నుండును. అన్నము 
తినుట డావాము (తాగుట నిదపోన్రుట మొదలయిన శరీర 
ధర్మములు మనలను బాధించని యెడల అది మనకు ఎ;త 
పోయిగా నుండును. అట్లయిన మనము ఎల్లప్పుడు తెంపు లేక 
గార్థించుచూ జీవసాధనములలో ముసిగి యుండుము, నీవు 
శరీరమును పోషించు కొనుటకు అక్క_రగలిగి యున్నప్పటి 
కంకు దాసిని తే గ్రించినప సదు నీ కెక్కు_వ సుఖముగా నుండును. 
దేవుడు మనకీశ రీర క పూరిగా లేకుండా చేసినను 
మన కాలము నంతయు ఆత సంగతులను డెలిసికొొనుటకు 
వినియోగింపక అప్పుడప్పుడరుదుగా మనము వాటిని చవిచూ 
చుచున్నాము. మనుష్యుడు వశరీరినుండియు తాను సుఖపడవ 
లెనని కోరనప్పుకు బేచునిమహిమనము పూర్తిగా రుచిమాచుటకు 
+పారంభించును. అప్పుడాతేడు గొప్ప సంగతులకు సంతోషిం 
పడు, స్వల్ప సంగతులకు పిచారపడడు. ఈ (పపంచకములో 
వానికేమి సంభవించినను సమాధానము గలిగి యుండును. 
గాఢమైన విశ్వాసముశో తన్ను దేవునికి వక పరచును, 
ఆతడు ఆయన మూలముగాను ఆనున ద్వారాను ఆయన 
నిమిత్తమును సమస్తమును గలిగి యుండును. ఆయనయందు 
వదియు చచ్చుట నశించుట లేదు. సర్వము ఆయనయందు 
జీవించు చున్న వి. కొంచెమైనను జాగు చేయక ఆయనను 
“జీవించు చున్నవి, ఎల్ల ప్పుడు సీఅంత్య కాలమును బ్హాపకము 
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చేసుకొను చుండుము. నీవుపోగొట్టుకొనిన కాలము ఎన్నడూ 
కూడి రాదు. నీవు మెళకువను శద్దను కలిగియుండని యెడల 
నీవు యోగ్యతను సంపాదించశేవు. కీవ్రు తగిన (శద్ధను కలిగి 
యుండని యెడల సీను వోని నొందుదువు. స్కి ఆత్మ 
ఆవేశమును గలిగి యున్న యెడల దేవుని అన్నుగవామును 
బట్టియు యోగ్యతేయందు నీవుగలిగియున్న ఆస క్తిని బట్టియు 
నీ[శముమయొక్క. భారమును కొంతవరకు తగ్గియున్నట్టు నీకు 
గనిపించి చిత్తళాంతిని గలిగి యుందువు. భక్తి విశ్యాసములు 
గల మనుష్యుడు అన్ని సంగతులకు సిద్దముగా నుండును. పని 
పాటలలో పడవలసిన (శమకంళు దుర్మార్టమును దురాలో 
చనలను అణచివేయుటకు పడవలసియున్న (శ్రమ ఎక్కువ 
కఠినమైనది. కొద్దిదోవములను సివారించుకొన లేని మనుష్యుడు 
(కమ్మకమముగా గొప్ప దోవములలో పడిపోనును. పగలం 
తయు లాభకరముగా గడపగలిగిన యొడల సాయంకాలమున 
సంతోషించు చుందువు. నిన్ను నీవు జ్యాగతగా చూచు 
కొనుము. నిన్ను నీవు పురకొల్పు కొనుము. ఇతరుల సంగతి 
యెట్లున్నను నిన్నునీవు ఉపేతు చేసుకొనకుము. నిన్ను నీవు 
వీడించుకొనిన కొలదిని ఆక్టజీవితమున నీవెక్కువన అభివృద్ధి 
చెందగలుగుదువు. 


_ ఆంతర్యజీవిత మా, 9 
ఆ౦తరంగికజీవితము, 
వనన నము నానా వన 

రెండవ భాగము, 





మొద టి (కు కరణము. 
ఆంతర్యజీవితము, 
లారా 

4దేవునిరాజ్యము మామధ్య నేయున్న ది” అని (పభును 
చెప్పుచున్నాడు. ఇప్పూడైనను ఇష్టముతో నిన్ను నీవు పభు 
వువంకకు (తిప్వుకొనుము. ఈ చెడు (పపంచక మును విడిచి 
పెట్టుము. అపుడు నీ ఆత విశ్వాంతిపాందును. బహిరంగపు సం 
గతులను తిరస్కరించి విడిచిపెట్ట చనేర్చుకొనుము. అంతరంగ 
విషయములను ఆలోచించుము. అపుకు దేవుని రాజ్యమునీలో నే 
ఉన్నట్లు నీవు చూడగలవు. చేవునిరాజ్యము నీతియును సమా 
ఛానమును పరిశుద్ధాత్తుయందలి ఆనందమునై యున్నది. ఇవి 
అపరిశుద్ద హృదయములకు ఇవ్వబడశు. సీవునీలో క్రీస్తునివసిం 
చుటకు అర్హమైన ఇంటిని సిద్ధము చేసితి వేని ఆయన సీదగ్షరకు 
వచ్చి తనయుపశాంతిని నీకు దెలియ జేయును. ఆయన మహిమ 
యు సౌందర్యమును నీలో పలనున్న వి. ఆయన అచ్చట తనంతేట 
తాను ఆనందించుచుండును. అంతరంగ పురుషునకు ఆయన తరు 
చు దర్శనమిచ్చి యిపుగా సంఛాషించుచుండును. వానిని ఉప 
శాంతిపరచి సమాభానపెట్టుచుండును. మరిన్నీ ఆయనతో 
వాసికీ అద్భుతమైన పరిచయమును గలిగించు చుండును, ఓఆత శ్‌! 


జ్యా అంతర్యజీ వితము, 


పురుషుడా ! ఈ పెండ్లి కువూ క్తెతోకూడి యుండుటకు నీహృద 
యమును సిద్దము చేనుకొనురు. ఆయన త 
ను త సీతో నివసించియుండును, “నన్ను (పేమిం 

డై తే నామాటగైకానును అప్పుడు నాతండి వానిని 
phe మేము వానియొద్దకువచ్చి నివాసము చేతుము” అని 
ఆయన చెప్పుచున్నాడు. ఇతర సంగతులను హృదయములో పల 
జొరనిన్వక క్రీస్తును మాత్రము లోపల ప వేశింపనిమ్ము క్రీస్తును 
కలిగియున్న యెడల గొప్పు ధనవంతుడవగుదువు, సర్వమును 
పూర్తిగా కలిగియున్న వాడవును అగుదువు. ఆయనసీకు సమ 
_స్తమును దయచేయును. నీవు నరుని నమ్మవలసిన యవసరము 
లేకుండా ఆయననీకు సమస్తమును సందర్భకరుచును. మను 
ష్యులు త్వరలో మారిపోదురు. శ్నీఘముగా తప్పిపోదురు. క్రీస్తు 
ఎల్ల ప్పూకునుండును ఆయన మన పక్క_నుతుదవరకు స్థిరముగాని 
లిచియుండును. మనకులాభకరముగాను |పియుముగాను ఉన్నను 
నాశన సంభావముగల నరుని ఆశయించి వానిని ఆధారము 
గావేసికొనకుము. ఒకప్పుడు నరుడు మనకు విరోధిగానున్న 
ను మనమందుకు విచారపడ నవసరములేదు. ఈవేళ నీతో 
యిష్టము గానున్న వరు శ్రేపునీతో విరోధింతురు. నేడు నీతో 
విరోధముగానున్న వారులేఫఘుమనకు స్నేహితులుగా నుందురు. 
వలయనగా నరుని స్వభావము గాలివలె చలనముగలిగి యుం 
డును, నీన మ్ముక మునంతయు (పభువునంజే యుంచుము. ఆయన 
ఒక్కంనికీ మాతమే భయపడుము. ఆయన ఒక్కని నీవు జే 
మింపుము. ' నీకొరకు ఆయన జబాబు ఇచ్చును, ఆయన నీకు 


ఆంతర్యజీవిరము. ణా. 


చాలా లాభమైన దానిని చేయును. నిలువరమైన పట్టణము 
మేన కిక్క-.డలేనం. నీవెక్కడ నున్నను పరబేశివి యాత 
కుడవు నీవు అంతరంగమున (కీస్తునో కూడియున్న నే తప్ప 
నీకు విశాంతి కలుగదు నీవు వి శాంతిపొంద తగిన చోటు 
ఇక్కడ లేనప్పుడు సీచుట్టునున్న వస్తువ్రలమోద నీకన్నును 
వలఉిం'చెదవు. మన పౌరస్థితి పరలోకమందున్నది. ఈపపం 
చక సంగతులన్ని ఈ మూర్లమున మనకు తటస్థమవుచున్న 
ఫచార్ధములని యోచిచుము. (వపంచక సంగతులన్ని త్వరలో 
గతించును. నీవును వాటితో గతించుదువు, కనుక నీను వాటిని. 
ఆంటుకొనకుండా భూచుకొనుము. నీవు వాటి నంటుకొనిన 
యెడల నీవును వాటితో నశించుదును. నీతలపుల నన్నిటిని 
బహుహహెచ్చైన దానిమోద నుంచుము. నీ (పార్టనలను తెంపు 
లేక (శ్రీస్తువంకకు పోనిమ్ము. "హవన పరలోక సంగతులను 
నీవ్రు 'యోచింప లేనియెడల క్రీస్తుయొక్క_ ఛావములయందు 
విశమింపుము మరిన్ని పవ్మితమైన ఆయన గాయములయందు 
నివసింపుము. (ప్రభువైన వసుమొక్క. మహిమగల గుర్తుల దగ 
రకు గాయములదగ్గరకును నీవు భక్తితో పరుగెత్తిన యెడల 
కష్టసమయములయందు గొప్ప యువశాంతిని పొంద గలుగు 
నువు. నరులవలన నీకు కాధగలిగినను నీవు దానినిపాటింపన్ర. 
నిన్నెవ్వరెన భూషీంచినను నీవు దానిని సహింపగలుగుదువుం 
(శ్రీస్తు ఈపపంచకములో మనుమ్యలవలన తిరస్కరింవబ డెను, 
ఆయన మిక్కి.లి అక్క_రగలిగియున్న సమయములో స్నేహి 
తులవలన తూవణలతో విడిచిపెట్టటడెను, (క్రీస్తు వాటినన్ని 


టిని ఇష్టముతో భరించియుండెను. నీను అట్టినంగతులను 
భరింప అేక మొర బెట్టుచునావు. క్రీస్తూ స్తు కొండాగాం డను విరో 
ధులను గలిగియుం జెను. నీవు నునువ్యలందరు నీకు స్నేహి 
తులుగా నుండవలెననిన్ని ఉపకారులుగా నుండవలె ననిన్ని 
కోరుచున్నా వు. శ తువులను నీవు కలిగి యుండని యెడల 
సీ యోరిమి కిరీటమును ఎట్లు పొందగలదు, శ య్రుశ్రలుం 
డుట నీ కిష్టములేని యెడల నీవు క్రీస్తునకు ఎట్లు "స్నీహి 

డై యుందువు. నీవు క్రీస్తుతో రాజ్య మేలదలచిన యెడల 
శ్రీన్తుకారకు క్రీస్తుతో నీవును బాధలను భరింపుము. నీవు 
వసుయొక్క_ మనస్సులో పూర్తిగా (బ వేశించి గాఢమైన 
ఆయన పేమను చవిచూచితి వేని నీయనుకూల |పతలికూలము 
లను సీవెంతమా తము పాటింపక ఇతరుల తిరస్కారములను 
భరించుటకు సీకు సమయము దొరికినందుకు నీవు చాలా 
సంతోమీంచుదువు, ఎందు చేతననగా వసుయుక్క_[ పేమ తన్ను 
తాను తిరస్కరించు కొనునట్లు చేయుచున్నది. ఏసును, సత్య 
మును (బీమించువాడును మనస్సులో సిజముగా జీవముగలిగి 
యున్న వాడును మిక్కిలి బలమైన మోావాములనుండి విడిచి 
పెట్టబడిన వాడును స్వేచ్చగా తన్నుతాను దేవునివంకకు మర 
లించుకొని జీవములో తనకం తన్ను పెకి లేవనెత్తుకొని 
ఆనందముతో విశ్చాంతినుందును. "జీకునుబట్టియు (పఖ్యా 
తిని బట్రియు సంగతులను విచారింపక వాటి విలువను 
బట్టి విచారింప గలిగినవాడు నిజముగా జానవంతుడు, అట్టి 
భాదు నరునికంబ చేవునియెక్కు_వగా తెలిసికొన్న వాడు. బహి 
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రంగపు సంగతులను ఎక్కు వైనవని అనకొనక అంతరంగమున 
జీవముతో |బతుక నేర్చినవానికి మతసాధనముల నెరవేర్చుటకు 
(ప ల్యేకించిన స్థలమును నియనితమైన కాలమును అక్కర 
లేడు. జీవముగల మనుష్యుడు యెల్లప్పుడు తన్ను తాను 
యోచించు కొనుచుండును. ఒకప్పుడైన బహిరంగపఫు సంగ 
తులచే నాకమింపబడడు, బహీరంగపు వ్యా పారములుగాని 
లేక కాలమునుబట్టి వాని కవసరము.లైెయున్న పనులుగాని 
వాని నడ్డుపెట్ట లేవు. వసంగతులు తటస్థించినను అతడు వాటికి 
సరిపడి యుండగలడు. మనస్సునందు చక్కగా నున్నవాడు 
మనుమ్యుని దుర్మార్ల(పవ రృనను లత్యు పెట్టడు. మనుష్యుడు 
(పపంచక సంగతులలో తగులుకొన్న కొలదినికలత నొంది 
బాధపడుచుండును. నీవు మంచివాడవుగా నున్న ప్పుడును పాప 
ములనుండి పరిశుద్గుడ వై యున్న ప్పుకును నీకు మేలు కలుగు 
46కు సమస్తమును సమకూడుచుండును, పావనత్య్శమున అభి 
వృద్ధి చెందగలుగుచువు, అనేక సంగతులు నిన్ను బాధించు 
చున్న యెడల నీమనస్సు ఇంకను చావనట్టును (పపంచక సంగ 
తులకు నీవింకను దూరముగానుండనట్టును యోచించు కొను 
ము, అపరిశుద్దమైన మోహనుతప్ప సీమనస్సును మరి ఏదియు 
పాడుచేయ లేదు. బహిరంగపు సుఖములను నీవు నిరాకరింప 
గలిగిన యెడల నీవు పరలోకపు సంగతులను ఆలోచించుటకు 
శక్తి గలిగియుందువు. మరిన్ని అంతరంగముయొక్క_ ఆనంద 
మును తరుచు నీవు పొందగలుగుదువు, 
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ఒకడునీకు అనుకూలముగా నున్నను | పలికూలముగా 
నున్నను నీన్షు దానిని పాటింపకుము. నీవ్ర వమిచేయబోన్రచు 
న్నావ్రా దానిని ఆలోచిం చుకొనుము. స్‌వు చేయుచున్న (పతి 
కార్యమునందును 'జేవుడు సీతోనుండుటకు జ్యాగత తీసుకొను 
ము. మంచిమనస్సును కలిగియుండుము. జేవుడు నిన్ను చక్కగా 
కాపాడును. దేవుడు కాపాడుచున్నవానిని నరుని దుర్తారము 
పహోనిచేయ లేదు. నీవు మానముతో భరింపగలిగినయెడల సీవ్ర 
'బేన్సని సహాయమును అనుభ వింపగలన్రు. నిన్ను కాపాడవలసిన 
సమయమును రీతువును బేవుడెరుగును. కనుక నిన్ను సీ 
ఆయనకు విడిచిపెట్టుము. కలతలనుండి మనల రశ్నీంచుటయు 
మనకు సహాయము చేయుటయు డేవ్రవిపనియైయున్న ది. ఇత 
రులు మన దోవుముల నెరిగి మనల చీవాట్లు పెట్టగలుగుటకు 
మనము దీనులమైయుండుట చాలాలాభకరవా. మనుష్యుడు 
తాను తప్పుచేసినప్పుకు దీనుడైయున్న యెడల ఇతరుల కోప 
మును సులభముగా శాంతింప జేయగలకు, తన్ను ద్వేషించుచు 
న్న వారినైనను తాను సంతృప్తి పరచగలకు. జేన్సుడు దీనులకు 
కృపనిచ్చి రశీంచును. ఆయన దీనులను (సేమించి సుఖ పెట్టు. 
ను, దీనులకు చెవియొగ్గును ఆయన దీనులయెడల అపరిమిళము 
గా దయగలిగియుందును, దీన్తులైయున్న వారిని ఆనందమునకు 
లేవదీయును. ఆయన దీనులకు తనరవాస్యములను తెలియ 
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జేయును. తనమాధుర్యమును చవిచూపి దీనులనాకర్షించి దగ్గ 
రకు చేరదీసుకొనును. దీనులముఖము కలతలను భరింపవలసి 
యున్నను వారిహృదయము సుఖముగా నెమ్మడిగలిగి యుండు: 
ను. ఎందుచేతననగా ఆతడు (పపంచకము నందు వ్మిశమింపక్ర 
బేవునియందు ఏ శవించుచున్నాడు. నీవ్రఅందరికన్నను తక్కు 
వగా నున్నట్టు యోచింపగలిగిననే తప్ప నీవాత్హయందభి 
వృద్ది చెంది యున్నట్టు యోచింప వీలు లేదు. 


యెగ్యమైన నెమ్మదిగ్గల మనుష్య శు. 
ల కా 

మొదట నిమనస్సున నీవు నెమ్మదిగలిగి యుంశుము. 
ఆవల నీవితరులకు నెమృదిగలగింప గలుగుదువు. బాగాచమువు 
కున్న పండితునికం"బ నెమ దిగల మనువ్యుడు యితరులకు 
ఎక్కువగా మేలు చేయ గలుగుచుండును. కోపో దేకముగల 
మనుష్యుడు మంచిసంగతినికూడ చెడ్డ సుగతిగా మార్చును 
చెకుగును సులభముగా నముచుందును. నెమవుదిగల మంచి 
మరుమ్యుడు అన్నిటిని మంచి సంగతులళోకి (తిక్సి వేయును. 
మనస్సునందు బాగా నెమ్మిదిగలవాశు ఎవరి యందును అప 
నమ్మకమును గలిగియుండడు మనస్సునందు సంతృ్భ క్రీ లేసి 
వాడును నెమ్మది లేనివాడును అనేక అవనమ్మకములతో ఎల్ల 
ప్పుడు గందరగోళము పడుచుండును. అట్టివాడు తానునెమ్మ 
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దిగా నుండడు. ఇతరులను నెమదిగా నుండనివ్వడు. వాడు 
చెప్పకూడని సంగతులను తరుచు చెప్పుచుండును చెప్పవల 
సిన సంగతులను చెప్పక విడిచి పెట్టుచుండును. తానుచేయవల 
సియున్న దాసిని చేయక ఉపేశీంచి ఇతరులు చేయవలసి 
యున్న దానిని గూర్చి ఆలోచించుచుండును. మొదట నీపట్టు 
దలను నీమోదనేయుంచుము, తరువాత సీను దానిని నీపొరుగు 
వానివాదకు న్యాయముగా వ్యాపింప జేయవచ్చును. నీతవ్పీత 
ముల నెట్టుదాచి సమాధానము చెప్పవలయునో నీవెరుగుడు 
వు, కాని ఇతరులు చెప్పు సమాదానమును అంగీకరించుటకు 
సీవిష్ట పడవు, నీతప్పీతములకు నిన్ను నీవునిందించుకొని సీతోడి 
మానవుని తప్పితములను క్షమించిన యెడల అదివాలా బాగుం 
డును. నిన్ను నీవు భరింప కోరినయెడల ఇతరుల భారమును 
కూడా భరించుము నీవు ధర్శమునకును అణకువకును ఎంత 
దూరముగానుంటి వూ చూచుకొనుము. అవిసన్నుతప్పయితేరు 
లను సీవుగ్వేషీ౦చుటకును కోపించుటకును నిన్ను అంగీకరిం 
చవ్చు, యోగ్యులమధ్యను శాంతులమధ్యను నెమ్మదిగా కాప 
రము చేయుట ఒక ఘన కార్యము కాదు. స్వాభావికముగా 
ఇడి అందరికి ఇష్టమైనసంగ తే నెమ్మదిగా నుండుట అందరికి 
ఇన్టమే. తమతో ఇష్టముగా నున్నవారిని అందరు ఆమో 
దింతురు. కఠినులమధ్యను అల్లరి జనులమధ్యను మోటువారి 
మధ్యను తమకు (పతికూలముగా నున్న వారి మధ్యను నెమ్మి 
దిగా నివశించుట గొప్ప కార్యము. మెచ్చుకోతగిన సంగతి 
అదియే మగతనము, | 


పరికుద్ధ మైన అంతఃకరణము. ఆశి 


తమరు నెమ్మదిగానుండి ఇతరులతో నెమ్ముగా నున్న 
వారు కొందరుకలరు. కొందరు తమరు సనెవ్తుదిగానుండరుం 
ఇతరులను నెమ్మదిగా నుండనివ్యరు. అట్టివారు ఇతరులకు 
భారముగా నుండుటయీగాక తమకు “సైతము తమరు ఎక్కువ 
శారముగా నుందురు. ఇంకా మరికొందరు నెమ్మదిగా తమరు 
జీవించుచూ ఇతరులనుకూడా నెమ్మది గానుండునట్లు చేయు 
టకు |పయత్నింతురు. ఈజీవితములో మన నమ్మదంతయు 
మనకిష్టము లేని సంగతులను తప్పించుకొనుటభో గాక వాటిని 
అణకువతో భరించుటలో నున్నది. సంగతుల సరిగా వలా 
, భరింపవలయునో నేర్చుకొనిన వాడు అపరిమితమైన నెమ్మదిని 
అనుభవింపగలిగి యుండును. అట్టి మనుష్యుడు తన్నుతాను 
జయించుకొను చున్న వాడు ఈయావత్తు (పపంచకమునకు 
ననా? ్రీస్తువకు (పాణమ్మితు ను. పరలోకమునకు ముఖ్య 


నారసు 





నాలుగవ (యు క ర ణము, 
పరిశుద్ధ మైన అంతఃకరణము, 
అక... ౫ 
మనుష్యుడు రెంకురెక్క_లవలన (పపంచక సంగతుల 
నుండి పైకి లేవగలుగుచున్నాడు. అవి యేవియనగా నిష 
పటము. పరిశుద్దత నివ్క_పటము. మనభావమునందున, పరిశు 
ద్ధత మన మోహమునందున ఉండవలెను. నిష్క_పటము 
'దేవ్రనివంకకు నిదానము గలిగించును. పరిశుద్ధత దేవుని కౌగ. 


ను వరిళు ద్ధమెన అంతఃకరణము. 


లించుశొన జేసి ఆయన మాధుర్యమును మనకు చవిచూపును. 
నీమనస్సునందు నీస్వలాభమును విడిచి పెట్టితి వేని మంచికార్య 
మేదియు నిన్నడ్డుపెట్టదు. బేవుని సంతోమింప జేయుటయు 
సీపొరుగువానికి మేలుచేయుటయు ఈరెండునుతేప్ప ఇక ఇతర 
సంగతి యేదియు నీమనస్సునందుండని యెడల అంతరంగము 
యొక్క. స్వేచ ను నీవనుభవింపగలవు, నీమనస్సు మంచిదిగా 
నుండిన యెడల (పతిజీవము జీవితముయొక్క_. అద్దమువలెను 
పావనములైన సంగతుల నుపదేశించుచున్న [గంధమువలెను 
సికు గనుపీంచియుం౧డును. 


చేనుని గొప్పతనమును తెలియ జేయని వనువేదియు. 
ఈ సృష్టియందు లేదు. వస్తువు ఎంత చిన్న _దైనను జేన్చని 
మహిమను వెల్లడించు చున్నది. నీ హృదయము యోగ్యము 
గాను పరిళుద్ధముగాను ఉన్న యెడల వీలభ్యంతరము "లేకుండా 
నీవు అన్ని సంగతులను తెలిసికొనగలను. పరిశుద్ధ మైన హృద 
యము స్వర్లలోకమును నరకలోకమును చొచ్చి చూడగలదు. 
తనమనస్సున నున్న యోగ్యతను బట్టి బహిరంగపు సంగతు 
ల నన్నిటిని యోచింపగలుగు చుండును. (పపంచకములో 
ఆనందమువంటి వస్తువువీదైనా ఉన్నయడల పరిశుద్ద సాద 
యమే దానిని నిశ్చయముగా పొందగలిగి యుండును. ఆపద 
యెక్క దైనా ఉన్నయడల దానిని ఇ2డుహృదయము మాతమె 
విస్తారముగా అనుభవించు చుండును. నిప్పులో పెట్ట బడిన 
ఇనుము తుప్పునువిడిచి వేడిమికి 'తెల్లబడినట్లు మనువ్యుడు 
పూర్తిగా ేవునిలో (పచేశించినప్పుడు పాపమును విడిచి 


ఆవాంభావత్వ మునుగూూరి ఏ మయోచించుటిం రక్‌ 


(శె _త్తృమనుష్యుడగుచున్నా డు. మనుష్యుడు అశద్దగానుండుట 
కు పారంభించినది మొదలు (శ మకుభయబడి బహిరంగపుళఉప 
ఉఊాంతులకు శరణుబొచ్చు చుండును, మనుష్యుడు ఒక ప్పుడు 
పూర్తిగా తన్నుతాను జబించుకొని ఛెర్వముశో చేనుని 
మార్లమున నడిచినయెడల అంతకుముందు తనకు కష్టముగాను 
బాధగాను కనుపించియున్న సంగతులు సుఖముగాను తేలిక గాను 
గ నుపవీంచునుం 


అహం భావత్వమునుగూర్చి యోచించుట. 
-ంళ/లినవళవాతా 

వమునలమనము యెక్కు_వగానమి మనమోొద ఆధార 
పడుటకు ఏలు లేదు. ఎందుచేతననగా మనము తరుచు దేవుని 
అన్నుగహామును, జానమునుతొలగియుందుము, మనయందు తెలి 
వికొం చెమున్నది. కాని దానిన్నిసైతము అలశ్ష్యుము చేత నునము 
పోగొట్టుకొనుచున్నాము. లోపల మన మెంతగ్యుడ్డివార మైయు 
న్నదీ మనము తరుచు కసిపెట్టలేక పోవ్రచున్నాము. మనము 
తప్పుచేసినప్పుడు దానిని మరుగుచేయుటకు మరింత తప్పు 
సమాధానములను చెప్పుచుదుము. మనముకొన్ని సమయము 
లయందు కామో దేక ముగా సంచరించి అదిఉత్నావహామనిఅను 
కొందుము. ఇతరులయందున్న స్వల్చదోవములకు వారిని మన 
ము చీవాట్లు పెట్టుదుము. మనయందున్న గొప్పలోపములను 
చునను లత్యుము చేయను. 


8 ఆవాంభావత్వ మును గారి ప యోచించుట, 


ఇతరులనుండి మనము కొంచెము భరింపవలసి వచ్చిన 
ప్పుడు మనము బాలావ్య సనపడి మరిచిపోక దానినియోాచించు 
చుందుము కాని ఇతరులు మననుండి ఎంతే బాధపడుచుండిరో 
ఆసంగతిని మనమెంతమా(తము ఆలోచించము. తాను చేయు 
చున్న పనులను సరిగా యోచించుకొనగలిగినవాడు ఇతరుల 
కార్యములను కఠినముగా యోచింప లేకు మనస్సున జీవము 
గలవాడు ఇతరములన్ని టికన్నను ముఖ్యముగా తన ఆత్సను 
గూర్చి జ్మాగతతీసుకొనును. తన్నుగురించి తాను జా(గత తీసు 
కొనుచున్న వాడు ఇతరులనుగూర్చి ఎఎతమాతము మాటాడక 
మానముగానుండును. ఇతరులనుగూర్చి నీవు మానముగా నుం 
డనప్పుడును నిన్ను గూర్చి తగినంత (శ్రద్ధతో నీవు జ్యాగత తీసు 
కో లేనప్పుడును నీవు జీవములోనున్న మనుష్యుడవు కానేరవు. 
నిన్నుగూర్చియు చేవునిగూర్చియు తగిన జ్మాగత తీసుకొను 
చున్నప్పుడు బహిరంగపు సంగతులు నిన్ను కొంచెమై 
నను బాధింపలేవు, నీవు నీతోనుండనియెడల ఇక ఎక్కడ 
ఉందువు * నిన్ను నీవు ఉపీవీంచి ఎక్కడికి పరుగెత్తినా వమి 
లాభము? చిత్తశాంతి గలిగియుండుటకును బేవునితో చేరియుం 
డుటకును నీవ కోరినయెడల తక్కి నసంగతులనన్నింటిని విడిచి 
నీయాల్మ జీవితమునుమూ[తమే చూూచుకొనుము. అస్థిరప దార్థ 
ముల నాశింపకుండిన యెడల నీవు విస్తారముగా అభివృద్ధినెం 
వగలుగుదువు, అస్థిరములై న వస్తువులు విలువగలిగినవని మెం 
చుకొంటి వేసి సీయభివృష్ధిని చెడగొట్టు కొన్న వాడవగుదువుం 
బీవుని సంబంధమైన చానినితప్ప మరియీనస్తువును. గొప్పదని 


మంచి వృాదయ ము యొక్క. ఆనందము. 87 


యోచింపకుము. మరిబేనిని పౌచ్చ్వ్చైనదని బావింపకుము. ఇక 
జేసికి ఆనందింపకుము. ేనినిఅంగీకరింపకుము. నీవుజీవ్రలనుండి 
పొందుచున్న సుఖము వ్యర్థమైనదని యోచించుము. బేవుని 
(పేమించుచున్న ఆత 'జేవునిశంశు తక్కువ వస్తువులనన్ని టిని 
తిరస్క_రించును. చేవుడొక్క_డుమా(తమే శాశ్వతమైన వాడు. 
అఖండమైనవాడు. గొప్పవాడు. సకలజీవ్రలయందు (ప కాశించు. 
చున్న వాడు. ఆర్చయొక్క_ ఉపశాంతి. హృదయముయొక్క_ నిజ 
మైనఆనందము. 





ఆరవ (ప కరణము. 
మిం చిహృదయము యొక్క ఆనందము, 


మంచి మనుష్యుని యొక్క. ఆనందము అంతరాత 
మొక్క సాక్యుము మిద ఆధారపడి యున్నది. మంచివృాద 
యము విస్తారముగా భరింపగలుగు చున్నది, కష్టములయందు. 
ఆనందముగా నుండగలుగు చున్నది. చెడుహృదయము ఎల్ల 
ప్పుడు భయను గలిగి ఒకప్పుడైనా నెమ్మది "లేక యుండును, 
నీిమనస్సు నిన్ను చీవాట్లు పెట్టని యెడల సీవ్ర వోయిగా విశ 
మించుదువు. నీవు చక్కగా పనిచేసిగప్పుడు తప్ప సీవెప్పుడు 
సంతో'మీంపకుము. దుర్భాస్దు లెప్పుడు నిజమైన ఆనందమును 
గలిగియుండ చేరరు. వారు వాదయశాంతి నైనను అనుభ 
వింప లేరు “భ క్రిీహీనులకు శాంతిలేదని” |పఖును సెల విచ్చు 
చున్నాడు. * మేము శాంతిగలిగి యున్నాము నూళశేమి కీడు 
కలుగుట లేదు. మూకుహోని చేయుటకు ఎవరు సావాసించ 


శి మంచివాద య ము యొక. ఆనందము, 


గలరు? ” అని దుర్మార్లులు చెప్పీన యెడల సీవు చావిని విశ్వ 
సింపకుము. వలయనగా అకస్మాత్తుగా బేవునికి వారి మోద 
శోపము గలిగి వారికార్యముల వ్యర్థము శోయును. వారి 
ఊహాలను నశింపుచేయును, (పభువును |పేమించుచున్న వారు 
కవ సమయములలో ఆనందింప గలుగుట కఠినమైన సంగతి 
కాదు. [ప్రభువైన వసు క్రీస్తు సిలువయందు అతిశయిం వెడీ 
ఆనందమే ఆనందము. మనుష్యులనుండి పొందబడుచున్న ఆనం 
దము మిక్కి. ల అల్ప మైనది. (పపంచకము యొక్క. ఆనందము 
ఎల్ల ప్పుడు దుఃఖముతో 'వెంబడింప బకుచుండును. యోగ్యు 
లయొక్క. ఆనందము వారి హృదయము లందుండును, కాని 
మనుష్యుల నాలుకలతో నుండదు. యోగ్యుల ఆనంద మే 
"దేవుని ఆనందము. వారు బేవ్రనియంబే ఆనందించుదురు, వారి 
సంతోవము సత్యము మొక్క సంతోవము. నిజమైన వాత 
తానందమును నోరువాడు అశాశ్వతమ్నులెన వాటికీ (పయ 
ల్నింపడు, అశాశ్వతమైన ఆనందము నిమి త్రము [పయత్నించిన 
వాడును అశాశ్వత మైన ఆనందమును అసహ్యింపని వాడును 
పరలోకముయొక్క_. ఆనందమును తక్కు_వగాఎన్నినవాడగునుం 
మనుమ్యులయొక్క_ నిందలను స్తుతులను లత్యుము చేయని 
వాడు విస్తారమైన హృదయ శాంతిని అనుభవింప గలుగును. 


ఎవడు పరిశుద్ధమైన హృదయమును గలిగియుండునో 
ఆతడు సులభముగా సంతృప్రినెంది ఇాంతించును, నీవు 
ఇతరులచే మెచ్చుళోబడినంత మ్యాతము చేత ఎక్కువ పరిశుడ్ధు 
డవుకావు ఇతరులచే దూనీంప బడినంత - మ్యూఠమునోత 
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దు ర్మాస్టడవు కావు. నీవు నీవే. దేవుడు నీయందు చూచిన 
దానికం'ఖు ఇతరులు చెప్పుచున్న దానివలన నీవెన్నడు "మంచి 
వాడవుకావు. నీవు నీలోపల యేలాగునఉంటిన ఆలోచించు 
కొన్న యెడల నిన్నుగురించి మనుష్యులు వమని చెప్పుకొనుచు 
న్నారోలఅని వినుటకు సీను (పయత్ని ౧చవు. మనుష్యుడు ముఖ 
మును చూచును. చేన్రడు హృదయమును చూచును. ఎల్ల 
పుకు మంచి చేయుచుంకుటయు అందరి కన్నను తాను 
“* తక్కువ * అని ఎన్నుకొనుటయు ఆత్మయొక్క. అణకువకు 
గురుతేని తెలుసుకొనుము. జీవులనుండి ఉపశాంతిని కోరకుం 
డుట హృదయము మొక్క పరిశుద్ధత్వమునకును మనస్సు 
మొక్క విశ్వా సమునకును గుర్తని తెలిసికొనుము. ఇతరుల 
వల్ల వ-చ్చుకోబడవ లెనని (ప్రయత్ని ంపని మనుష్యుడు తన్ను 
తాను పూర్తిగా చేవునికి వశపరిచి యుండుట యథార్లము. 
కక్‌ ప్రభువు మెచ్చుకొనువాడే యోగ్యుదు కాసి తన్ను తానే 
మెచ్చుకొనువావు లూగ్న్వుడుకాడు” అని ధన్యు డైన పౌలు 
చెప్పెను. మనస్సునందు డేవునితో నడచుచుండుటయు (ప 
పంచక సంగతులనుండి మనస్సును విడిపించుకొనుటయు, జీవ 
ములో (_పవేశించిన మనుష్యుడు పొందదగిన స్థితిగానున్నది. 
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వడ వ (ఈ కరణము. 
'వసును అన్నిటికంబను ఎక్కువగా |పేమించుట. 


నర్రా hee 


వసును (_వేవించుటఎట్టిదో తెలిసినవారును వసుకొరకు 
తమ్ముతాము తిరస్క-రింప తెలిసినవారును నిజముగాధన్యులు. 
నీవు మిక్కిలిగా పేవించుచున్న వానికి నీవు |సేమించుచున్న 
దానిని విడిచిపెట్టుము. వలయనగా వసు అన్ని టికం"అ తాను 
ముఖ్యముగా (వేమింపబడవ లెవని కోరుచున్నాడు. సృష్ట్రింపబ 
డిన వస్తువులయొక్క_ (పేమ మోసమైనది. స్థిరముకానిది. వసు 
యొక్ట (ేమవిశ్యాసకర మైనది. చలనము శేనిదీ పడిపోయెడివస్తు 
వులనంటి పట్టుకున్న వాడు వాటితోోకలసి (కిందకు పడిపోవును. 
వసును కాగలించుకున్న వారు ఆయనను సిరముగా నంటిపట్టు 
కొని ఎప్పటికిని నిల్చియుందురు. నీను ఆయనను |పేమించుము. 
ఆయనణతగే స్నేహించుము ఇతర స్నేహితులందరు నిన్ను విడచి 
వెళ్ళినను ఆయన నిన్ను విడిచి పెట్టక సీ (పక రానుసిలచి అంత్య 
కాలమునందైనను నిన్ను నాశనము కౌనివగక కాపాడుచుం 
డును. నీకు ఇష్టమున్నను లేకున్నను ఎప్పుడో ఒకరోజున 
నీవు అన్నిటిని విడిచిపెట్టవలసియుందువు. జీవితకాలమునందున 
మరణమునందున వసును విడిచి పెట్టక సిదగిర నుంచుకొనుము. 
వీశ్వాసక రమైన ఆయనజ్యాగతకు నిన్ను నీవు ఒప్పగించుకొ 
నుము. నీ స్నేహితులు నీకు సహాయము చేయక పోయినను 
ఆయన ఒక్కడు మూత్రము నీకుతప్పక సహాయము చేయును. 


మిగుల (వీనూస్పదమైన న్మీపభువు విస్తారమైన దయాస్వభా 
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వముగలవాడు. కనుక ఆయన ఇతరులతో కలసి నీ హృదయ 
మును పాలుపంచుకొనకు దానినంతయు ఆయన ఒక్కడు 
మ్యాాతమే కొనును ఆయన దానిలో తన gas 
కూర్చుండును. నీవీసృష్టి పదార్ధముల నన్నిటిని విడిచిపె 

యెడల ఆయన నీతో నీవసించును. శ్రీస్తునువిడిచి పోక. 
ఆశయించుటవలన నీవు నవ్మ పోవుట యేగాని మరియొకటి కాదు 
గాలికి కదులుచున్న ెల్లుపుల్లను నమ్మి దానిమోద ఆధారపడి 
యుండకుము. ఈ శరీరమంతయు గడ్డివంటిది. దాని ఆనంద 
మంతయు పొలములో పువ్వువలె వాడిపోనును. నీవు మను 
మ్యులయొక్క_ పెగూపములను మాత్రమే చూచినయెడల నీవు 
త్వర లో మోసపోదువు నీవు ఇతరులనుండి లాభము పొంద 
కోరినను తరుచు నీవు నష్టపోవుచుందువు, నీవు అన్ని సంగతు 
లలోను వీసుకొరకు [పయత్నించిన యెడల సిశ్చయముగా 
ఏసునుకని పెట్టగలను. మనుష్యుడు ఏసుకొరకు |పయత్నించని 
యెడల ఈ యావత్తు |పపంచకముకంకును అందరి శ తువుల 
కంకును తనకు తాను ఎక్కు_వగా పాని చేసికొనినవాడ గును. 


ఎనిమిదవనవ(పకర ణము 


వసు నీతోనున్న ప్పుడు సమ స్తము అనుకూలముగా నే 
యుండును. వసంగతి నీకుకష్టముగా కనుపీంచదు. ఆయననీతో 
లేనప్పుడు (పతిసంగతి నీకు" కష్టముగా తోచును. వసు నిమ 
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నస్సులో పల నితో సంభామీంపని యెడల ఇతర సుఖముల 
న్నియు వ్యర్థమగుచుండును. వసు నీతో ఒక్కమాట మాట్లాడి 
నప్పుడు నీవెంత గొప్ప ఉపశాంతిని బాొందుదువు! “ గురువు 
వచ్చి నిన్ను పిలుచుచున్నా డి ని మా_ర్టవచ్చి చెప్పినప్పుడు 
మరియ తానుశోకించుచున్న సలమునుండి వెంటనే లేవ లేదా? 
కన్నీ ళ్ళనుండి వసునిన్ను ఆతా నందమునకు బిలిచినప్పుడు అది 
నీకు ఎంతపహోయిగానుండును ! నీవు ఏసును విడిచియున్న ప్పుడు 
అదినీకెంతక శినముగా గనువించుచుండును,. వసును విడిచిపెట్టి 
నీవ్రమరియొక ఇతర వస్తువునుకోరుట ఎంత తెలివి హీనత! అది 
ఎంత వ్యర్గమైన సంగతి! అడి యీ [కపంచకము నంతటిని 
పోగొట్టుకొన్న దాగకంకు ఎక్కువ నష్టముకాదా! ఏసును 
నీవు పోగొట్టుళొన్నప్వుడు ఈ (పపంచకమంతను నీవు కలిగి 
యుండిన మాత్రమున వమిలాభము ? (క్రీస్తును విడిచి పెట్టియుం 
డుటయీ దారుణమెన నరకము. వసుతోనుండుట స్వర్గములో 
నుండుట. సీవ్రు వసుతో నున్నప్పుడు వశ తువుడు ఏకు బోని 
జేయ లేడు. వసును సంపాదించుకొన్న వాడు గొప్ప ధనమును 
సంపాదించినవాడు. ఆధనము అన్ని ధనముల కం'బను గొప్పది 
వసును పోగొట్టుకొన్న వాడు అంతటిని పోగొట్టుకొన్న వాడు* 
(పపంచకము నంతటిని పోగొట్టుకొనుటకంకు కూడా అది 
ఎక్కు_వనస్థము. వసును విడిచిపెట్టి (బతుకు చున్న వాడు, 
పరమదర్శిదుడు. ఏసును స్నేహితునిగా గైకొన్న వాడు బహు 
ఛాగ్యవంతుడు. వసుతో వలాగున మాట్లాడవలెనో తెలిసి 
కాన్న వాడు గొప్ప చేర్చుగలవాడు. వసును మనస్సునందు ఏలా 
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గున నిలుపుకోవలెనో తెలిసినవాడు గొప్ప జ్ఞానవంతుడు. 
నీవు ధన్యుడ వై శాంలిగలిగి యుండుము. అపుడు వసు నీశో 
నుండును. నీవు భ క్రివిశ్వాసములుగలిగి నెమ్మది శోనుండుము. 
అపుడు వసు నీతో నిలిచియుంకును. నీవు పా)పంచక వస్తు 
వుల వంకకు తిరిగిన యెడల వసును సీళో నుండి వెళ్లగొట్టు 
కొని ఆయనను పోగొట్టుళొందువు. ఆయనను నీవు పోగొట్టు. 
కొనినయెడల ఆవల నీవెవని యొద్దకు పరుగెత్తుదువు ర ఎవని 
తో స్నేహము చేయుదువు? నీవు స్నేహితుడు లేనిదే 
(బతుక లేవు. సీకు స్నేహితు లందరికం'ాబను వసు ఎక్కువగా 
నుండినయెడల నీవు నిశ్చయముగా సంతోషించుదువు. నీవు. 
వసుయందుగాాక ఇతరసంగతియంవమ సంతోషించినను, ఇతర 
సంగతియందు నముృకముంచినను వెరినానివలె సంచరించిన 
వాడవగునువు. వసును నీపై కోపింప జేయిటకంకు ఈ|పపంచ 
కమంతేటితోను నీవ్రవిరోధముగా నుండుటయీ మంచిది. కనుక 
అన్ని టికం"బను ముఖ్యముగా ఏసు ఒక్కడు మ్మాతమే మనకు 
(వీయముగా నుండవ లెను. 

అన్నిటిని వసునిమి త్తముమా త మే _పేమించుము, వసు 
ను ఏసునిమిత్తము (పేమించుము. వసు క్రీస్తు ఒక్కడుమూ[త మే 
విస్తారముగా (పీమింపబడవలసియు డును, అందరుస్నే హితుల 
కంటును వసు క్రీన్తూ ఒక్కడుమ్మాత్రము మిక్కిలి విశ్వాసము 
గలిగియున్నట్టును మంచివాడుగానున్నట్టునుకని పెట్టుము. ఆయ 
నయందును ఆయననిమి త్రమును మనము స్నేహితులను విరో 
ధులను ఒకే విధముగా (పేమించవలని యున్నాము. వారంద 
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రు ఆయనను తెలిసికొని ఆయనను (జీమించుటకు మనము 
వారందరినిమి త్రము జేవుని పొ)ర్టింతము, నీవు ఎవనిని విస్తార 
ముగా పొగడుటకును (బీమించుటకును కోరకుము. వమనగా 
అది చేనునికి మ్యాతమె చెందవలసిన సంగతి ఆయనకు 
సమానమైనవాను ఎవడును లేడు. నిన్ను ఎక్కువగా |"ఫేమించు 
టకు ఎవనిని శోరవద్దు. ఎవనిని నీవు ఎక్కువగా (-పేమించవద్దు. 
నీవును యోగ్యు లైన ఇతర మనువమ్యులును వసు నేవాదయ 
మునందు (టేవింపళోరుచుండుడు, వజీవమునందును విపరీత 
మైన మోవామును గలిగియుండక మనస్సునందు స్వేచ గలిగి 
పరిశుద్దముగా నుండుము. నీవు శాంతిగలిగియుండ కోరిన యెడ 
లను _పభువుయొక్క_ మాధుర్యమును రుచిచూడగోరిన యెడల 
ను నీవాదయమును దేనిని అంటనివ్యక పరిశుద్దముగా నుంచు 
కొని వసుదగ్గరకు తీసుకురమ్ము. 'దేవునియన్ము గహమును నీవు 
పొంద లేనియెడల నీవు ఆలాగున మెన్నడు చేయలేవు దేవుని 
అన్నుగవామును సీను పొందినప్పుడు సీను సర్వమును విడిచి పెట్టి 
నీవు ఒక్క-డవు దేవుని ఒక్కనితోకూడి యుండగలను. బేవుని 
అనుగ్రహము దొరికినప్పుడు మనుష్యుడు అన్ని కార్యములను 
చేయగలడు. దేవుని అన్నుగవాము పోగొట్టుకొన్న ప్పుడు ఆతడు 
వట్టి నిర్భాణ్యు డె, బలహీనుడై కష్టములనుభరించుటకు (బతికి 
యున్నట్టు కనుపించును. అట్టిసమయములందు నీవు నిరాశ జెంది 
కృశింపకూడదు. వను క్రీస్తును మహిమచేయిటకు నీకేమి తట 
స్థించినను నెమ్మదిగా భరించ గలుగుటకు జేవుని ఇష్టమును 
అనుసరించుచుండుము, ఎందు చేతననగా లీతకాలము గతించిన 
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తోడచే వేసవికాలము తటసించును పగలు వెళ్ళినతోడచనే 
రాతివచ్చును. తుపానుపోయిన తోడనే నెమ్మది గలుగును 
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ఉపశాంతి లేకయుండుట. 
a3 

చేనుని ఉపశాంతిని పొండి యున్నప్పుడు నరుని ఉప 
శాంతిని తిరస్కరించుట ఒక ఘన కార్యము కాదు. నరుని 
ఉపశాంతి, దేవుని ఉపశాంతి యీరెండూ కూడా లేనప్పుడు 
సహించియుండుట చాలా గొప్ప సంగతి. చేనుని మహిమ 
పరుచుటకు హృదయముయొక్క._ (భమ్షత్వమును ఇష్టముతో 
సంతోవముగా భరించుటయు ఒకప్పు.డెనా అహంభావమును 
- జొందకుండుటయు తన ఆధిక్యతను యోచింపకుండుటయు 
చాలాగొప్ప సంగతులు. చేశునిఅన్నుగవాము సమివీంపబోవు 
చున్నప్పుడు నీవు ఆనందమును భ క్రిసగలిగి యుండుట వమి 
గొప్పసంగతి! సర్వశక్తుడెన దేవునివలన నడుపబడుచున్నంత 
వరకు ఛారమునో చకుండుటవమి ఆశ్చర్యము? (పభువు వానికి 
(తోవచూపుచున్నంత వరకు వానికి ఏమి లోపముండును ? 


సుఖము కొరకు మన, మెలప్పుడు వదో ఒక దానిని 
కోరుచుందుము. మనుష్యుడు కష్ట పడకుండా స్వా భిమానము 
ను విడిచిపెట్టలేక పోనుచున్నాడు. మతము కొరకు (ప్రాణ 
ముల విడిచిపెట్టిన లారెన్సు అనుఅతను తనగురువుతో (పపం 
చకమునంతేయు జయిం చెను. ఎందుచేతననగా |పపంవకొములో 
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సంతోవముగా కనుపించిన దానినెల్ల అతడు తిరస్కరిం చెను.. 
ఆతకు విస్తారముగా (టీమించి యున్న సిక్టన్సు (ఏహి): 
అను పధానగురువు ఆయననుండి తొలగింపబడినప్పూడు సహో 
వసు మోద (మచే ఆతడు భరించియుం డెను. 

ఆతను సృష్టి కర్తమిద (_పేమచే మనుష్యునిమిది 
(సీమను జయించెను ఆతడు నరుని ఉపశాంతి ననుభవించు 
టకంటు 'జేవుని కిష్టమైన దానిని చేయుటకు కోరెను, 
నీవుకూడా చేవునిమోది (వేమచే దగిర బంధువునిగాని |ప్రీయ 
మైన స్నేహితునిగాని విడిచిపెట్ట గలుగుటకు నేర్చుళొనుము 
వస్నే హితునివల్లనై నను నీవు విడిచిపెట్ల బడవలసివచ్చిన ప్పూడు 
సీవందుకు విచారింపకుము, ఎఎదుచేతననగా తుదకు మనమం 
దరము ఒకరినొకరము విడిచిపెట్టవలసినవారమె. తన్ను తాను 
పూర్తిగా జయించి తన హృదయమును బేనుని కర్ప్సించుటకు * 
ముందు మనుష్యుడు తనతో తానుదీర కాలము బలముతో 
వోరాడవలసియుండును. మనుష్యుడు తనమిోిద ఆధారపడి 
నప్పుడు నరుల యుపశాంతులలో సులభముగా (ప్రవేశించు 
చుండును, క్రీస్తుమోద నిజమైన ("పేమగలవాడును యోగ్యత 
కారకు (శద్దతో (పయత్నించువాకును ఆ ఉపశాంతులభో 
చిక్క_'నేరడు. శరీరసుఖముల నెంతమ్మాతము ఆశించడు. |క్రీస్తు 
కారకు ఎట్టికష్టములనై నను పరితులనై నను భరించును. దేవుని 
వలన నీ ఆత్మకు ఉపశాంతి దయచేయబడినప్పుడు దానిని కృ 
తజ్జతతో గైకొనుము. అది న్నీ పజ్ఞవలన తటస్థించినట్టు భా 
వింపక అది చేవునివలన సీకీవ్వబడివట్టు "తెలిసికొనుము. ఆ 
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దేవుడిచ్చిన దానికి నీవు ఉప్పాంగి గర్వింపక వక్కు_వ అణకువ 
గలిగి నీవు చేయుచున్న అన్ని పనులతోను దానిని క్‌ ఫికి 
తెచ్చుకొనుచు “జ్నా గతగానుండుము, 


ఎందుచేతననగా ఆసమయము గతించవచ్చును. శోధన 
వెంబడించ వచ్చును. ఆడఉపగాంతి తొలగింపబడినప్పుడు . నీవు 
వెంటనే నిరాశ జేందకుము. దేవుని అను గహాము కొరకుఓర్పు 
తో సిరీశీ ంచియుందుము. అంతకన్న ఎక్కువ ఉపశాంతిని 
మరలనీకు దయచేయుటకు దేవుడు సమర్ధుడు. దేవుని మార్ల 
మునందు అనుభవము గలవారికిది కా) త్తదియు ఆశ్చర్య మైనది 
యుకాదుం గొప్పమహోాత్నులును పూర్వకాలపు (పవ_క్టలును 
ఇట్టి అవస్థాంతరములను అనేకమారు లనుభవించిరి. ఆకార 
ఇము చేతనే దేవుని ఉపశాంతీననుభవించుచున్న పుకు 6 నేనె 
న్నడు కదలనని నాశ్నేమకాలమున ననుకొంటిని ” అని ఒకడు 
చెప్పెను. ఆశ్నేమకాలము గతించిన తరువాత ఆతడు తనయం 
దు కనిపెట్టినదానిని ఈవిధముగా జెప్పుకొనుచుం డెను. 


క సీసారే శరా! నీముఖమును నీవు దాచుకొనినప్పు 
డు నేను వభిల్లితిని” ఈ కలత మధ్యను ఆతడెంత మూత 
ము చలించలేదు. గాఢమైన భ$ కవీ ప్రభువు నిట్లు (వ్యా 
చుచుండెను. “ సశేశంరా నీకే నే మొ బెట్టితిని న్మాపభు 
వును అ తుదకు తన (ప్రార్థనయొక్క_ ఫల 
మును పొండి తన మొర అఆలకింపబడినట్టు రుజువు చేయుచు 
“దేవుడు నా మొరాలకించి నన్ను కరుణించెను. సర్వేశ 
రుడు నాకు సహాయుకుగా నున్నాడు” ఎట్లు * ఆతడుమరల 
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చెప్పుచున్నాడు. “నాదుఃఖమును సంశోవముగా మార్చితివి, 
దయతో నన్ను కరుణించితివి ” మవోళత్తు లందరు ఈ విధము 
గా నున్న స్వృుడు దుర్భలులమైన మనము కొన్ని సమయముల 
యందు భ క్రగలిగి యున్నందుకును కాన్ని సయయముల యం 
దు భ క్రిలేక మాంద్యులమై యున్నందుకును మనము నిరాశ 
చెంద నవసరములేదు. ఎందుచేతననగా జీవము మనకు భగ 
వంతుని ఇష్టమునుబట్టి వచ్చుదూపోవుచుండును. ఈకారణ 
ముననే ధన్యు డైన యోబు చెప్పుచున్నాడు ఒపృతియుదయము 
నను నీవు వానినిదర్శించి అకస్మాత్తుగా వానిని శోధించుచు 
న్నావు” 
దేవుని అన్ను గహమునందు తప్ప ఇక నేనెక్కడ ఆశించ 
గలను నేనునానమ్నికనంతను చేనిలోనుంచగలను ? నేనునా 
తో అనేక యోగ్యులను కలిగియున్నను నేనుభ క్రిగలిగిన సోద 
రులను కలిగియున్నన్సు విశ్వాసముగల స్నేహితులను గలిగి 
యున్నను నావద్ద అనేక సద్దంధములున్నను మధురములైన 
కీ రనలున్నను దేనునిదయ తొలగియున్న ప్పుడు ఇవి యేమియు 
నాకు సహాయము చేసి తృ ప్రిగలిగింప లేవు. ఆపి అన్ని యునన్ను 
నిరా గ్యునిగా విడిచి పెట్టుచున్న వి. అట్టిసమయములో ఓర్పు 
గలిగి దేవుని ఇష్టమానకు పూర్ణముగా లోబడియుండుట తప్ప 
ఎక్కు. వెన పరిహార మేదియు లేదు. కొన్ని సమయములయం దై 
నను బేవుని అన్నుగహమును పోగొట్టుకొనని మతేస్టునిగాని 
భక్తి తగిపోవని మతస్టునిగాని చేనింతవర శెన్నడును చూచి 
యుండ లేదు. పోరంభము మొదలు చివరవరకు ఒకప్స్పు డైన 
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శోధనల నెరుగనంత జ్లానముగలిగిన మవాత్సునైనను నేను 
చూచియుండ లేదు. ేవునినిమిత్తము కష్టముల భరింపనివాడు 
చేనుని గాఢముగా ఛ్యానించుటకు అ ్టుడుకాడు ఉపశాంతికి 
ముందు కష్టములును బాధలును తటస్థించుట తరుచు జరుగు 
చున్న సంగతే. అవి ఉపశాంతి సమోపింప బోవుచున్నందుకు 
'గుర్తు. శోధనలచే రుజువుచేయబడిన వారికి పరలోక సుఖము 
వాగ్ష త్తము చేయబడును ఒజయించువారికి దేవుని పరదైసులో 
నున్న జీవవృతు ఫలముల తిననిత్తును ౨ అని ఆయన చెప్పెను, 
కష్టములను భరించుటకొరకు ధైర్యము కలిగియుండుట కై దేవు 
ని యుపశాంతి అన్నుగహీంపబడుచున్నది. తాను జీవమును కలి 
గియున్నందుకును అభివృద్ది జెందుచున్నందుకును గర్వింపకుం 
డాఉంకుటకు శోధనలు వెంబడించు చుండును. మోవిరోధియైన 
సాతానుగక్టించుచు న్మిదపోక ఎవరిని (మ్రింగుదునాయని తిరుగు 
చున్నాడు. ఇండియ వికారములైనను ఇంతవరకు చావ లేదు. 
కనుక యుద్ధమునకు నీవు నిన్ను సిద్ధముగా నుంచుకొనకవిడిచి 
పెట్టకుము. వలయనగానీకుడి వై పునను ఎడమవైపునను నీశ తు 
వులు మ్మిశాంతి లేక యున్నారు. 
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పదియవ[ప్రకర ణము, 
_'బేవుని దయకు కృృతజ్ఞుడెయుండుట. 
అధికా లక్‌ “వదా 

నీను (శమ అనుభవించుటకు పుట్టినప్పుడు వలవి శాం 
లిగా నుండ గోరెదవు. నీవు సుఖ మనుభ వించుట కంటు. 
యోర్పుగలిగి యుండుటకు (పయత్నింపుము. ఆనందిం చుట 
కంబు సిలువను భరించుటకు (పయత్ని ంపుము. ఆత్ల సుఖ 
మును ఆనందమును తానెల్లప్పుడు అనుభవించగలిగిన యెడల 
వాటిసి అనుభవించుటకు సంగోషింపని వాడు ఎంత విచిత 
మైన మనుష్యుకు! వలననగా ఆత్త సుఖము (పపంచక సంబం 
ధములైన అన్ని ఆనందముల కన్నను, ఇ్రందియ భోగముల 
కన్నను మిగుల ఎక్కు_నెనది. (పపంచక  సుఖములన్ని యు 
అపక్షీర్తికరముైనవి. వ్యర్థమైనవి. అత్మసుఖములు మాత్రమే 
మధురమైనవి. క్షీర్తిగలిగించునవి. యోగ్యత మూలమున పొంద 
బడునవి,. చేనునివలన పవితహృదయముల యందు పూరింప 
దగినవి. ఒకడైన ేవుని యుపశాంతులను తన ఇష్ట పకా 
రము ఒకశేవిధముగా ఎల్లప్పుడు అనుభవింప లేడు. ఎందు 
చేతననగా శోధనలనుండి ఆతేడుపొందియున్న  స్వేచ్చచాలా 
కాలము నిలిచియుండ లేదు. మనస్సు యొక్క. స్వాతం 
[తియములఅధికమైన స్వశ _క్రీ నమ్మాకము దేనుని ఉపశాంతులకు 
విరోధములై యున్నవి, దేవుడు తన ఉపశాంతుల నన్నుగ 
హించుటలో వాలా సదుపాయము చేయుచున్నాడు. కాని 
మనుష్యుడు వెంటనే వాటినన్నిటిని కృతజ్ఞతతో జీవునికి సమ 
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ర్చింపక చెడ్డవాడగుచున్నాడు. ఈ కారణము చేతనే అను 
(గహముతో దయచేయబడిన ఈవులు మన నంకకు (పవ 
పిాాంచుట లేదు. ఎందుచేత ననగా వాటిని మనకు దయచేసిన 
'దేవునియెడల మనము విశ్వాసహీనులమై యున్నాము, 


మనము వాటినితిరిగి మరల వాటిమూలములోకి (పవ 
హింప జేయుటలేదు. ఎవడుతేనకు 'ేవ్రుకు దయచేసియున్న 
దాసికి కృతజుడై యుండునో వానినిమా త మే ఆ అనుగ 
హింపబడిన ఈవి ఎల్లప్పుడు విడిచిపెట్టకుండును. గర్వితుల 
నుండి అది తొలగింపబడి దీనులకు దయ చేయ బకుచుంచును. 
అనుతాపమును మనస్సునుండి తొలగించెడి ఉపశాంతిని నే 
నెన్నడుకోరను. గర్వముగలిగిం చెడి |పార్లన మొక్క_ బలము 
సై తమునాకక్క_ర లేదు. హౌచ్చుగా నున్నంత మా తముచేత 
(శతివస్తువు పవిత్రమైనదికాదు.. |పతికోరిక పరిశుద్ధ మైనది 
కాదు. మనకిష్ట మైన _పతిసంగతి దేవునికి పీయమైనది కాదు. 
నాకింతకన్న ఎక్కువ అణకువను గలుగ జేయునట్టిన్ని పావన 
మైన భయమును గలిగించునట్టిన్ని ఇంతకన్న యెక్కు_వ ఇష్ట 
ముశో నన్ను నేనువిడిచిపెట్టునట్లు చేయగలుగునట్టిన్ని అను 
(గహమునుమాతము నేను కోరుదును. భక్షియు దానినిశెడ 
గొట్టుచున్న మర్తియొక , విపరీతాభిపోయము యీ రెంటిని 
గూడా గలిగియున్న వానికి కొంచెమైనను లాభ మున్నదని 
చెప్పుటకు వీలులేదు. అట్టివానిని వ్యర్ణుడని చెప్పవలసి యుం 
డును. దేవునికి చెందియున్న దానిని దేవుని కిచ్చివేయుము. నీ 
స్వంతమైన దానిని నీకు ఆరోపవీంచుకొనుము, అనగా ఆయన 
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అను గహమునకు వందనముల చెల్లింపును, పాపమునుఅందుకు 
తగిన శిక్షను సీకారోపించుకొనుము. నీ వెల్లప్పుడును కడపటి 
చోటునకూర్చుండుము. అపుడుఅందరికన్న ను హావ్చెనచోటు 
సీకివంబడును. ఎందుచేతననగా తక్కు_వచోబు లేనిదే పెచ్చు 
చోటు నిలవబడదు. చేవునిముందు హెచ్చుగానున్న మహాళత్తు 
లందరు తమదృష్టికి తాముతక్కు_వగానున్న వారే. వారుఎక్కు 
వగా |పకాళశించుచున్న కొలదినిమనస్సునందు ఎక్కు_న అణకు 
వగలిగియుండిరి. సత్యముతోను పరలోక సంబంధమైన ఆనం 
దముతోను పూర్ణముగా సిండియున్న వారు వ్యర్ణములై నఆనం 
దములను వాంఛింషరు. దేవుని యందు గట్టిగా స్థిరపడి 
యున్న వారు ఎంత మాత్రము గర్వింపరు. వారిశకేమి మేలు 
గలిగినను దానిని చేవుని కారోపించుచుందురు. వారు ఇతర 
అనందముల కొరకు |(పయత్నింపరు. దేవుని వలన ౫లి7డి 
ఆనందము నిమిత్తమే వారెల్లప్పుడు కోరుచుంనురు. వారన్ని 
టికంును ముఖ్యముగా దేవు ఆయన భక్తులయంకు మహి 
మ కనుపరచబడవలెనని కోరుచుందురు. వారు చేయుచున్న 
(పతి కార్యములయందు వారి మనస్సులో ఈ నిధానమునే 
కలిగియుందురు. నీకు తక్కు_వమేలు గలిగినప్పుడు కూడా 
నివు కృతజ్ఞుడ వై యుండుము, అప్పుకు నీవు గొప్పమేళ్లను 
పొందుటకు అర్హుడవగుదువు. అదిఎంత స్వల్పముగా నున్నను 
గొప్పదిగా నున్నట్టు తలంచుము. పైకి తృణీకారముగా గని 
వీంచుచున్న ఈవి _పల్యేకించిన విలువగలిగి యున్నదని తెలిసి 
కొనుము. ఆ యిచ్చిన డాతయొక్క_ ఘనత్‌ను చక్కగా యో 
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చించినయెడల ఎంత చిన్న ఈవి అయినను తక్కు_వగా- కని 
వీంచదు. వలననగా డేవునివల్ల యిన్వబడిన ఈవిఎన్నడు స్వల్ప 
మైనది కానేరదు. ఆయన మనకు శిక్షలను బాధలను గలుగ 
'జేయుచున్నను మనము అందులకు ఆయన యొడల కృృతజ్ఞుల 
మై యుండవలెను. మనకు సంభవించుటకు వది అంగీక 
రి.పబడినను అవి మన రహిణకొరకు ఆయనవలన విధింప బడి 
నదే. చేశునిఅను గవామును ఎప్ప టికిని నిలుపుకో కోరినవాడు 
దేవుడు అను|గహించిన అన్నుగహమునకు ఎల్లప్పుడు కృతజ్ఞు 
డై యుండవలెను. అది మనల తొలగినప్పుడు తిరిగి అది 
మనకు మరల అన్నుగహింపబకువరకు మనము దేవుని (ప్రాన్టిం 
చుచుండన లెను. దానిని మరలమనము పోగొట్టు కొనకుండా 
మనము జాగతశోను అణకువశోను ఉండవలెను, 


పదకొండవ [(ప్రకర ణము. 


సిలువయందు పేమగలవారు. 
అంప an 
వసు పరలోక రాజ్యమును (సేవించు చున్న వారిని 
అనేకులను గలిగి యున్నాడు. కాని ఆయన సిలువను 
భరింప కలిగినవారు మాతేము బహుస్వల్బముగా నున్నారు. 
ఉపశాంతిని కోరుచున్న వారిని అనేకులను ఆయన కలిగియు 
న్నాడుకాని ఆయనాభాధలను భరించకోరినవారు లేరు. ఆయ 
నో కలసి ఆయన పంక్తిని భోజనము చేయనోరినవారు 
పెక్క_ందడు కలరుకాని ఆయనతో ఉపవాసములు చేయనోరిన 
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వారంతగా కనిపీంచరు. అందరు ఆయనతో సంతో వీంచుటకు 
ఇష్టముకలిగియున్నారు. ఆయనతో గాని లేక ఆయనళారకుగాసి 
చేనినీ భరించుటకు ఎవరికిని ఇష్టము లేదు. రొనగ్లును విరుచు 
టకు అనేకులు వసును వెంబడించుచుండిరి. కాని ఆయన భావ 
ములయొక్క_ గిన్నెను త్రాగుటకు ఒకరి'కై నా ముఫష్థమున్న ట్లు 
కనికించరు. కష్టములు తటస్థించనంతవరకు అనేకులు వసును 
_పేమించుచుండిరి. ఆయన నుండి ఉపగాంతులను పొందు 
చున్నంతవరకు అందరు ఆయనను చేమి-చి కీ_.రించుచున్నా రు. 
కాని వసు వారికి కనివీంచక కొద్ది కాలము వారిని విడిచిపెట్టి 
నప్పుడు వారు మొర బెబ్బుచుందురు. లేదా ఏవారముచే 
కృశించుదురు. తమ స్వ-తసుఖము నిమి త్తముగాక వసు నిమి 
_త్తీము వసును _పేమించినవారు కష్టమునందును సుఖమునం కు 
ను ఆయనను క్రీ ర్లించుచుందురు. వారికి శ్నేమము గలిగించు 
టకు ఆయన శెప్పుడును ఇష్టములేక పోయినను వారు ఆయ 
నను విడిచి పెట్టక వందనముల చెల్లించుచుందురు. ఏసుమోది 
పరిశుద్ధ మైన (పేమ ఎంత గొప్ప బలము గలది! అది 
స్వలాభము తోను స్వసుఖము తోను కూడియుండదు. ఉప 
ఛశాంతులనిమి త్రము (పయత్ని ంచువారు కూలివాని వంటివారు 
కారా? ఎల్లప్పుడు తమతమ స్వంతలాభమును చూచుకొను 
చున్న వారు డ్రీస్తుకంబు లము తా మెక్కు.నగా "ప్రేమించు 
చున్న వారు కారా ? వలాభమును ఆశింపక జేవుని ఇష్టము 
ల్‌" సీవించువారు ఒక డై ననుకలడా (పపంచక సంగ తులను ఇష్ట 
ముతో విడిచిపెట్టగలిగినంత ఆత్మాభివృద్ధి జెందినవాదు మిక్కి. 
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లి అరుదుగా గనిపీంచును. జీవులమోది మోహమును పూర్తి 
గావిడిచి పెట్టి హృదయమునందు మిక్కిలి అణకువగలిగి యున్న 
వాడు మనశెక్క_డ కనుపించును? వానివిలున [పపంచకము 
యొక్క. చివరనుండియు దూరమునుండియు కనిపించును. మను 
ష్యుడు తాను కలిగియున్న దానినంతయు విడిచి పెట్టినను అది 
యొక యొక్కువ సంగతి గాదు. మనుష్యుడు కఠినమైన 
దానిని అభ్యసించినను అదియును ఒకగాప్ప విశేషమైన సంగతి 
కాదు. యావత్తు జ్ఞానమును పొందగలిగినను అతకు ఇంకను 
దూరముగా నున్నవాజే అగును. గొప్పయోగ్యతను గాఢ 
మైన భక్తిని గలిగియున్నను ఇంకను వానియందు కొరత గను 
పీంచుచున్న ది. మనుష్యునికి ఒక్కసంగతి మూత్రము మిక్కి_లి 
అవసర మైయున్నది, అదేవానికి మిక్కి-లిలాభమైనది. అది ఏది? 
మనుష్యుడు సమస్తమును విడిచి పెట్టుటయే గాక తన్నుకూడా 
తానువిడిచిపెట్టవలెను. “తాను” అన్న అభిమానమునే పూర్తి 
గావిడిచి పెటవలెను, తనకొరకు దేనిని ఉంచుకొనక సమస్త 
మును ఉపేవ్నీంపవలెను, తనకు కెలిసిరంతవరకు తాను 
చేయవలసియున్న దానిని చక్క.గా చేసినప్పుడు తానేమా చే 
యనట్లు అనుళోవలెను. గొప్పగా ' ఎన్నబకుచున్న వానిని 
గొప్పవాడని అనుకోకుము. వాకు నిజముగా వ్యర్థుడెన 
దాసుడని ఆనక్రొనుము. “మికు ఆజ్ఞాపింపబడిన వన్నియు 
వేసినతరువాత మేము నిష్‌|పియోజకులనైన చాసులము ” 
అసి చెప్పుకొనుడు. అని సత్యస్వరూపుడైన ఆయన చెప్పుచు 
న్నాడు అపుడు ఆతడు నిజముగా మనస్సునందు దీనుడై 
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(వనక్తతో “నేనువకాకిని నిరాధారుడను” అని చెప్పుకొనును. 
అయినను వానిక౨"బ భాగ్యవంతు జెవడును లేకు అంత బల 
మైనవాడును మరియొకడు లే ము. అంత "స్వేచ్చగలచాడును లేడు. 
వలననగా అతడు తన్ను తాను విడిచిపెట్ట గలుగుచున్నాడు. 
అన్ని టినివిడిచి పెట్ట(లుగుచున్నాడు. మిక్కి_లి తక్కువ చోట 
ను తన్ను తాను ఉంచుకొనుచున్నా శు. 


పం (డెండవ[పక రణము. 


పావనమైన సిలువ యొక్క... రాజమార్లము. 


er 

“ ఎవడైనను నావెంబడి రాగోరిన యెడల తన్ను తాను 
ఉపేవీ,ంచుకొని తనసిలువనెత్తుకొని నన్ను వెంబడింప వలెను 
అని వసుచెప్పి న సంగతి చాలా మడికి కఠినముగా నుండ 
వచ్చును. “ శపింపబడిన వారలారా నన్ను విడిచి నిత్యాగ్ని 
గోకి పోవుడి” అనుమాట వినిపించినప్పూడు అదిమోకు మరింత 
కఠినముగా నుండవచ్చును. సిలువయొక్క_. మాటను విన్న 
వారును దానిని వెంబడించిన వారును నిత్యాగ్ని యొక్క- దుర్యా 
ర్తను వినుటకు భయపడరు. (పభువు తీర్పు చెప్పవచ్చి నపుకు 
ఈ సిలువయొక్క_ గుర్తు పరలోకములో నుండును. తాము 
(బతికియున్న కాలమున సిలువ వేయబడిన స్వరూవమును 
అనుసరింప నేర్చిన సిలువయొక్క_ సేవకులండరు గొప్పనమ 
ముతో తీర్చుతీర్చిడి (క్రీస్తును సమోపింతురు. సిలువ జేవుని 
రాజ్యమునకు నిన్ను కొనిపోవ్రుచున్నప్పుడు నీన్ర దానిని భరిం 
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చుటకు సీవేల భయపడెదవు ? రతుకతంము సిలువలోనున్న ది. 
జీవము సిలువలో నున్నది. శత్రువుల నుండి రశ్నీంచుకొనుట 
సిలువలో నున్నది. పరలోక వూధుర్యముయొక్క_ పరిపూర్ణ 
తము సిలువలో నున్నది. మనస్సుయొక్క. బలము సిలువలో 
నున్న ది. అత్భయొక్క- ఆనందము సిలువలోనున్న ది. యోగ్య 
తయొక్క_ హోచ్చు సిలునలో నున్నది. పావనత్య్వము యొక్క 
సంపూర్ష్మత్వము సిలువలో నున్నది. సిలువగోతప్ప ఆక్భర కు 
ణము బొందదగిన మార్లము మరియొక దానియందు లేదు. 
శాశ్వత జీవితముయొక్క._ ఆశ కూడ మరియొక జాని యందు 
లేదు. శనుక సిలువను పుచ్చుకొని ఏసును వెంబడింపుము. 


అపుకు సీవ్రు ఇాశ్వత జీవితములో (శ వేశించుదువు, 
ఆయన సిలువనుధరించి సీకంకు ముందువె ళ్ళెను. ఆయన నీ 
నిమిత్తము సిలువమోద చనిపోయెను. నీవుకూడా సిలువను 
ధరించి సిలువమోద చనిపోవుటకు సిద్దముగా నుండుము. ఏల 
ననగా నీవ్రఆయనవో చనిపోయినయెడల ఆయనతోనీవు జీవిం 
తువు. [శమలలో ఆయనకు అనుచరుడవై యున్న యెడల 
ఆనందములోకూడా నీ వాయనకనుచరుడ వై యుందువు, 


(పతిసంగతి సీలువయందున్న ది. (పతిసంగతి నిలువపై 
మరణముమోద ఆధార పజుచున్నది. జీవముపొందుటకు అంత 
కన్న వేరు మార్ల మేదియు లేను. మనస్సులోపల నిజమైన 
శాంతి గలుగుటకు పావనమైన సిలువయొక్క_ రాజమార్లము' 
కంచును నిత్యము తన్ను తాను హింసించు కొనుటకం కను 
వేరుమార్ల మేదియు లేదు. నీవు ఎక్కడికి వెళ్ళకోరునున్రూ అ 
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క్క-డికి వెళ్ళుము. నీవు బేనినిచేయ(పయత్నింపదలుచుకొంటివ్రూ 
దానిన చేయ పయత్నిం పుము. పాపన మైనసిలువమార్ల మునకం"కు 
పావమ్రైైన మార్లమును నీవువపై నకసిపెట్ట లేవు. |క్రిందనీవంతకన్న 
ఎక్కువ సురశ్నీతమైన మార్లమును కనిపెట్ట లేవు. నీ ఆనంద 
మునుబట్టి యు స్‌ ఇష్టమునుబట్టియు అన్ని సంగతులను వర్పరిచి 
నియమించుకొనుము. నీ కిష్టమున్నను లేకున్నను నీవు కొంత 
బాధను ఎల్ల ప్పుడు అనుభవింప వలసియుందువు. నీకు శరీర 
ములో బాధ కలిగినను మనస్సులో బాధకలిగినను నీ యాత్మ 
కలత చెందవలసియుండును. 


కొన్ని సమయములయందు నీవు దేవునివలనవిడిచి పెట్ల 
బడ'దువు, కొస్ని సమయములయందు నీ పొరుగువానివలన పరీ 
శీంపబ3 దువు. ఎక్కువబాధకర మైన దేది? నిన్నునీను తరుచు 
పరీషీంచుకొనుటయే. చేనుసి ఇష్ట్రపకారము నీవెంతకాలము 
బాధపడవ లెనో అంత కాలమూ బాధప కుటతప్ప ఏపరిహారము 
వలనను వ ఉపశాంతివలనను నిన్ను నీవు కాపాడకొన లేవు. 
ఉపశాంతి లేకయే నీబాధల భరింప నేర్చి యుండ వలెనని 
దేవుని అభిప్రాయము. నిన్ను నివు పూర్తిగా దేవునికి 
వశపరచి పరీక్షల మూలమున అత్యధికముగా దీనుడ వె 
యుండవలెనని ఆయన ఉద్దెశిం చెను. తనకు తటస్థృమైన దానిని 
'అనుభవించుచున్న వానివలె ఏమనుష్యుడు క్రీస్తూ యొక్క 
శావములను ఇష్టముతో మనస్సున తాకియుండడు. కనుక 
సిలువ ఎల్లప్పుడు సిద్ధముగా నున్నది. (పతిచోటను అది 
.నీశొరకు నిరీశీంచుచున్నది. నీవు ఎక్కడికి పరుగౌత్తినను నీవు 
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దానిని తప్పీంచుకొన లేవు. వలయవనగా నీవెక్క_డకు వెళ్లినను 
ఏన్ను సీనునీతో తీసుకొనివెళ్లుచుందును. నీపైన చూడుము. సీ 
శ్రిందచూడుము.. ఓఏ లోపల చూడుము. నీవెలపల చూడుము. 
(పతిచోటను నికు సిలున గనుపీం ౧కును. శాశ్వతమైన 
జయమును సీవు పొందకోరిన యెడలను నీవు నీ ఆంతర్య 
వి శాంతిని కాపాడుకో కోరినయెడలను (పతిచోటను నిను 
యోరిమి గలిగియుండుట మిగుల అవసరమైయున్నది. నీవు 
ఇష్టముతో సిలువను భరించితి వేని నీవు కోరిన గమ్య స్థానము 
నకు అది నిన్ను తీసుకుపోవును. అక్కడ ఇక ఏవ బాధలు 
ఉండను. ఈబాధలును కష్టములును ఇక్కడనే కాని అక్కడ 
యేమో యుండవు. నీవు. ఇష్టములేకనే దానిని భరించిన 
యెడల, నీవు దానిని మరింత భారముగా చేసికొని దాని 
బకువును నీను మరింత అతిశయ పరుచుదువు. అయినను స్‌వ్రు 
దానిని భరింపక తప్పదు. నీవు ఒక సిలువను (త్రోసి వేసిన 
యెడల మరియొక సిలువ నీకు సిద్ధముగా నుుడును. అడి 
మరింత ఎక్కువ బరువైనదిగా నుండవచ్చును. మర్వుడైన 
వాడు ఎనడును తప్పించుకొన లేని దానిని నీవు తప్పించుకో 
గలవని తలచెదవా * ఈ పీపంచకములో వమహాోతుడు 
కష్టములు, పరీక్షలు లేకుండా ఉండెను? మన ప్రభువైన ఏసు 
క్రీస్తు ఆయన బితికియున్నంత కాలము ఒక గడియ యైనా 
మనస్సునందు బాగ లేకుండా ఉండెనా * (క్రీస్తు (శమ పడి 
మరణమునుండి లేచి మహిమలో (క వేశించుట అగత్యము 
కాదా. ఈ రాజనూర్షము కంబ మరియొక మార్చమును 
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క్రీస్తుయుక్క_ జీవితమంతయు కాధలశోను మతము 
శారకు మరణించుటతోను నిండియున్నది, నీవు విిశమించుట 
కును ఆనందించుటకును కోరుచుంటివా ? బాధల భరించుట 
కం నీవు మరియొకదానిని కోరినయెడల నీవు మోసపోయిన 
వాడవగుదువు. వలయనగా నరుని జీవితము అనేక చెకుగులతో 
నిండి అన్ని వైపుల బాధలతో ఆవరింప బడియున్నది. మను 
ష్యుని ఆత జీవములో అభివృద్ధి చెందినకొలదిని ఆతడు మరింత 
ఎక్కువ బాధలను అనుభవింపవలని యుండును. ఎందుచేత 
ననగా వకాకియై యుండుటవలన తనకు గలుగుచున్న బాధ 
'దేవునిమోద (పేమతో మరింత అతికయించుచుండును. అయి 
నను మనుష్యుడు అనేక విధములైన బాధల మధ్యనున్న ప్పుడు 
కాంత యుపశాంతి లేకుండా ఉుడుటలేదు. ఈ బాధలను 
భరించుటవలన తానుపొందపోవుచున్న గొప్ప ఫలము వానికి 
తలపునకువచ్చి కొంతఉపశాంతిని గలిగించుచుండును. దానిని 
ఇష్టముతోొ భరించునప్పుడు పరీక్షులయొక్క. భారము దేవుని 
యుపశాంతి యొక్క. నమికగా మారును ఈ చాధలవలన 
శరీర పటుత్వము ఎంతవరకు తగ్టుచుండునో అంతవరకూ అంత 
రంగపు ఉపశాంతి వలన , హృదయము బలపడుచుండును. 
(కీస్తుయొక్క. సిలువను అనుసరింపవలెనన్న కోరికతో పరీక్ష 
లను బాధలను కలిగియుండవ లెనన్న ఆతురముచేత దుఃఖము, 
బాధలు లేకుండవ లెనని తలచనంత దృఢమైన బలమును గలిగి 
యుండును, దేవుని నిమిత్తము మిక్కిలి కఠినము లైనట్టి 
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